Kedves Gólyákok!

    Az alábbiakban szeretnénk összefoglalni Nektek, hogy az ELTÉ-n hol, mikor, hogyan lehet sportolni:

· sportösztöndíjasok/sportszervezők

Az ELTE testnevelés és sportközpontja, az Egyetemi Hallgatói Önkormányzattal (EHÖK) karöltve, már negyedik éve működteti a sportösztöndíjas rendszert. A májusban leadott és elbírált pályázatokban a hallgatók vállalják, hogy rendszeres edzési és versenyzési lehetőséget biztosítanak hallgatótársaiknak, azaz például Neked! Az edzések általában térítésmentesek, néhány esetben alacsony költségűek. Itt általában egyetemközi bajnokságokban lehet sportolni. Az általunk ismert legfrissebb sportszervező lista a következő:

	Go
	Fornai Viktor
	30/310-1040

	Japán kard
	Derzsi György Olivér
	70/547-5345

	Karate (Goju-ryu)
	Várkonyi Teréz Anna
	20/542-8771

	Karate (Wado-kai)
	Hanzel Enikő
	20/240-3633

	Kézilabda 
	Sternóczky Adrienn
	30/347-1302

	Kosárlabda (ffi)
	Major Péter
	70/331-5028

	Kosárlabda (női)
	Csóti Éva
	70/523-3974

	Labdarúgás (női kispályás)
	Tóth József ?
	30/242-4937

	Labdarúgás (ffi nagypályás)
	Májer Ferenc
	70/260-8064

	Ötlabda
	Kolláth Endre
	30/456-2131

	Röplabda (ffi)
	Kálózi Attila
	30/682-6498

	Röplabda (női)
	Nagy Petra
	20/824-2587

	Sakk
	Csabai Viktor
	70/524-1420

	Triatlon, tájfutás
	Horváth Zsolt
	20/455-1216

	Vízilabda (ffi)
	Szabó Attila
	20/555-7860

	Vízilabda (női)
	Szlamka Erzsébet
	70/233-7650

	Vízisport
	Ignácz Zsófia
	30/394-6094

	Vívás
	Zólyomi Viktor
	1/372-2763


· kötelező testnevelés

A felsőoktatási törvény értelmében minden hallgatónak kötelező testnevelést végezni a diploma megszerzéséhez. Ennek mértéke változó, de általában 4 kredit értékű testnevelést kell végezni a diplomához az 5 (vagy más… () év alatt. Ezt az ETR-ben kell felvenni és az ott megadott testnevelővel igazoltatni. Gyakran elfogad a testnevelés és sportközpont külső egyesületben végzett sportolást is testnevelésként, de erről előre egyeztetni kell velük! (XI. Bogdánffy u. 10.)  
· szabadidős sportolási lehetőségek

A sport.elte.hu oldalon és a plakátokon nem csak a sportszervezők és a testnevelés tanszékek által szervezett programok találhatóak, hanem rengeteg más szabadidős és sporttevékenységek is. Ezek közül néhánynak a szervezője:

Természetjárás/teljesítménytúrázás

Toplak József

0620/412-7732

 Evezés




Orosz Anita

0630/663-7579

Jégkorong




Magyar Szilvia
0620/598-8096

Judó





Piukovics Tamás
0620/431-3311

· sport eseménynaptár:
Néhány esemény az elkövetkező időszak sportversenyei közül:

Szeptember 13-14.
ELTE parkröplabda bajnokság
 Nagy Petra,
06208242587


Szeptember 17. 
Barátságos vízi evezősverseny
  Kálózi Attila,06306826498

Szeptember 19-20. 
MEFOB döntő (női focistákat várunk)Tóth József,  06302424937

Szeptember 21-24.
Magashegyi túra (Erdély)

 Kövi Piros,     06703624522

Szeptember 28.
5tvös 5km futóverseny

 TTK HÖK iroda 3722654      
Október 28-31.
kézilabda-röplabda-foci edzőtábor
Kálózi Attila, 06306826498

További infó:

sportbiz@ttkhok.elte.hu
sport@elte.hu 

