Sportolási lehetőségek az ELTE-n

ETR-ben felvehető edzések:

Az órákat az ETR-ben lehet felvenni az Általános Testnevelés menüpont alatt. Ezekért az órákért 5000Ft szolgáltatási díjat kell fizetni egy félévre és 1 kredit jár értük. Beszámítható a választható tantárgyak közé, de egy képzési időszakban maximum négy kreditet.

· Aerobick (Kőrösi Csoma Sándor Kollégium)

· Atlétika (Bogdánfy-MAFC pálya)

· Északi táncok (Mérnök utcai telep)

· Floorball (Bogdánfy-Csarnok)

· Labdarúgás (Bogdánfy-MAFC pálya)

· Gördülő Sportok (Bogdánfy-Csarnok)

· Gerinctorna (Bogdánfy-Csarnok)

· Kondícionálás (Bogdánfy-Konditerem)

· Kosárlabda (Bogdánfy-Csarnok) (Izabella utcai tornaterem)

· Asztalitenisz (Mérnök utcai telep) (Kőrösi Csoma Sándor Kollégium)

· Röplabda (Bogdánfy-Csarnok)

· Tenisz (Warga László utcai teniszpálya)

· Teremlabdarúgás (Bogdánfy-Csarnok)

· Tollaslabda (Bogdánfy-Csarnok) (Kőrösi Csoma Sándor Kollégium)

· Tartásjavító kondícionáló torna (Kőrösi Csoma Sándor Kollégium)

· Triatlon (Bogdánfy-MAFC pálya) (Margitsziget) (Budai-hegység)

· Úszás (Mányoki út)

· Zenés gimnasztika (Mérnök utcai telep) (Izabella utcai tornaterem)

Sportösztöndíjasok:

Az egyetemi sportélet másik alappillérét az úgy nevezett sportösztöndíjasok alkotják. Ők azok a hallgatók akik ingyenes edzéseket szerveznek hallgatóknak. A csapatok heti többszöri edzésben vesznek részt és indulnak egyetemek közti illetve országos bajnokságokban is. A részletekért bátran keressétek az adott csapatszervezőt. A sportösztöndíjasok listája a sport.elte.hu honlapon, további információk a  tamas.kovacs81@gmail.com e-mail címen.

BEAC:

Az ELTE 111 éves sportegyesületébe, a Budapesti Egyetemi Atlétikai Clubba nagy örömmel várjuk az Egyetem sportot és mozgást kedvelő fiatal diákjait. A BEAC nem csak nagyszerű eredményeiről (pl. egyetemista olimpiai bajnokairól) híres, de arról is, hogy már alapító elnöke, Eötvös Loránd is az egész egyetemi ifjúság testi képzésének színterét látta benne.

A sportolási lehetőségek széles skáláját kínáljuk, az egészséges életmódot szolgáló mozgásoktól, a magával ragadó csapatszellemig. Az aktív kikapcsolódást szakavatott edzők segítik, a kezdő szinttől egészen a kihívásokat kereső haladókig. Itt a többi hallgatóval együtt tanulhatod meg a labdajátékok alapjait és fortélyait, de ha önállóan akarsz edzeni, ahhoz is kínálunk edzéstervet.

 Az edzéseket többnyire a BEAC-pályán (az ELTE lágymányosi sporttelepén) találod meg, a következő sportágakban:

- népszerű csapatjátékok (labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, vízilabda)

- kedvelt páros labdasportok (asztalitenisz, tollaslabda, tenisz)

- erőt és állóképességet igénylő egyéni sportágak (természetjárás, tájfutás, atlétika és az úszás-kerékpár-futás együtteséből álló triatlon) 

 Szeptember elején több sportágban is nyílt napokat tartunk - próbáld ki magad, nézd meg hogyan edzenek a többiek! 

 További információk a BEAC Irodán:

1117 Budapest, Bogdánfy u. 10.

tel.: 209-0617

e-mail: info@beac.elte.hu

és megújuló honlapunkon: http://beac.elte.hu 

 Jelentkezhetsz közvetlenül a szakosztályoknál is:

- férfi kosárlabda: 
Kovács László
  70/457-2505 kokosoftbt @ freemail.hu

- labdarúgás:

 Daróczi Gábor   20/362- dargabor@freemail.hu  


- női kosárlabda: 
Szabari János   30/954-8953 noikosar@beac.hu  



- triatlon: 

Székely Mózes 30/4454-007  mozes@ludens.elte.hu  

- asztalitenisz: 
Izsák Ferenc   372-2500/8428 izsakf@cs.elte.hu




- atlétika:  

Szabó Imre   20/352-4949  szaboimre1950 @ gmail.com"





- sakk:  

Ádám György 
adamgy @ bgsc.hu



- vízilabda: 

Rónaszéki István  30/921-8321  karman1794@gmail.com

 


Szabó Attila
20/555-7860 
kisuf@inf.elte.hu

- kézilabda,tenisz: 
Balogh László 
  30/978-9807 balogh.laszlo@ppk.elte.hu 

- tollaslabda: 

Bakó László   30/210-2630 bako.laszlo@masped.hu

- tájfutás:  

Marosán Dávid  30/411-2217 sikhegyigabi@freemail.hu

- természetjárás:
Gács János  janos.gacs@hpo.hu

Ha szereted a kihívást, a versenyek, bajnokságok hangulatát vagy egyszerűen csak mozgásra vágysz, és egy fiatalokból álló, tehetséges csapat tagja szeretnél lenni, akkor nálunk van a helyed!

Kedvezményes helyek

Alkalmuk van az ELTE-s hallgatóknak bizonyos külső létesítményekben kedvezményes áron sportolni:

VITUKI Uszoda 

IX. kerület Kvassay J. u. 1. szám alatt található szabadtéri uszoda. Egész évben használható termálvizes 

medencével. ELTE hallgatóknak 500 Ft-ért vehetők igénybe az uszoda szolgáltatásai. Bővebb információt 

a http://web.axelero.hu/epvizkor/Uszoda.htm címen találtok. 

Ujjerő Boulder Terem 

Kedvezményes falmászási lehetőség korlátozott időszakban a XI. kerület Budafoki u. 111. szám alatt. Bővebb információért látogassatok el a hely weblapjára (www.ujjero.com), vagy keressétek az ELTE-s összekötőt, Bodó Mátét. 


Jelentkezni a 

 HYPERLINK "mailto:maszas.elte@gmail.com"
maszas.elte@gmail.com

 HYPERLINK "mailto:bodomate@ttkhok.elte.hu"
 e-mail címen lehet.

Edzések:


A szorgalmi időszak alatt heti kétszer, minden kedden és csütörtökön 8-10 valamint 
10-12 óra között tartunk edzéseket, amikre kezdők és haladók jelentkezését egyaránt 
várjuk. (Edzés díja 8000 forint)


Kedvezményes mászás ELTE-seknek:


Ha az edzés helyett kötetlenebb formában szeretnél mászni, ezt kedden és 
csütörtökön 12-15 óra között megteheted. (bérlet díja 8000 forint vagy 500 
forint/alkalom)

Lovaglás

Fővárosi szinten legolcsóbb lovaglási lehetőségek csak ELTÉ-sek számára!
Gyere és tedd magad próbára. De ha még nem próbáltad ezt a sportot, akkor itt az ideje! Egy bérlet ára (10 alkalom) 15.000 Ft (22.000 Ft helyett). Érdeklődni és előjelentkezni Pósa Andrásnál lehet a 06-70/571-45-18 telefonon, vagy a [image: image1.png]


eltelovaglas@citromail.hu[image: image2.png]


Ezt az email címet a spamrobotok ellen védjük, megtekintéséhez engedélyezd a JavaScript használatát [image: image3.png]


e-mail címen lehet.

ELTE Sportlétesítmények:

· Bogdánfy utcai ELTE sporttelep ismertebb nevén BEAC pálya (Budapest. XI., 
Bogdánfy Ödön u. 10/b.) 


az egyetem hallgatói részére: futópálya, műanyag borítású versenypálya, 
kondicionálóterem, sportcsarnok (alkalmas tenisz, tollaslabda, labdarúgás, kosárlabda, 
kézilabda, röplabda sportágak űzésére is), fedett teniszpálya, szabadtéri bitumenes 
pálya (alkalmas kézilabdázásra, kosárlabdázásra, labdarúgásra ), szabadtéri 
teniszpályák. 

· ELTE Mérnök utcai sporttelepe (1119 Budapest, Mérnök u. 35.) 


A következő sportágak űzhetők a helyszínen: tenisz, kispályás labdarúgás (füves, 
bitumenes ill. salakos pályák), kézilabda, streetball, strandröplabda.

· ELTE PPK (VI. Izabella u. 46.): parkettás tornaterem. Alkalmas kosárlabda, 
gimnasztika, szertorna, asztalitenisz sportágak űzésére. 

ELTE BGGYK (IX. Ecseri u. 3.): tornaterem. 

· ELTE TÓK (XII. Kiss János altábornagy u. 40.): tornaterem, bitumenes foci- ill. 
kosárlabdapálya.

Kőrösi Csoma Sándor Kollégium (Budapest, XI. Dayka G. u. 4.): két tornaterem, 
tenisz, röplabda, kosár, kézilabda és bitumenes focipálya, kondícionáló terem. 

· Nagytétény Úti Kollégium (Budapest, XXII. kerület Nagytétényi út 162-164.) 
bitumenes focipálya 

· ELTE soroksári vízitelepe (Budapest, XXIII. Vízisport u. 48.)


Kajak ill. kenusportra alkalmas sportlétesítmény

A Bogdánfy utcai csarnok, Mérnök utcai telep és a Vízitelep pályafoglalásait árait a http://www.eltesport.hu oldalon találhatjátok.

Sportrendezvények:

TTK:

· Lágymányosi Focibajnokság: A félévente megrendezésre kerülő focibajnokság több mint 104 csapatot és majdnem 700 főt mozgat meg. Ezzel pedig Budapest második legnagyobb egyetemi bajnoksága. A bajnokság szeptember közepén indul az őszi félévben, amire már a gólyák is jelentkezhetnek! További információk az eltefoci.atw.hu honlapon.

· 5vös 5km: Ez egy 5km-es futóverseny a Lágymányosi Campus körül, amit szintén fél évente rendezünk meg. A legközelebbi időpont május 5. A verseny a legutóbbi alkalommal közel 300 főt mozgatott meg, és reméljük ez a szám csak növekedni fog. Idén lesz a verseny 10. évfordulója! További információk az eotvos5.elte.hu honlapon.

· I. ELTE Sítábor: A most egész ELTE-ssé bővülő sítábor idén is nagy sikert aratott, és egy hagyományt teremtett magának. További információk a sieles.net honlapon.

· Kocsmai Küzdősportok: a kisebb fizikai erőnlétet igénybevevő szabadidősportoknak ez a rendezvény ad otthont. Minden héten kedden este 6-tól 10 óráig várjuk az ingyenesen biliárdozni, csocsózni, darts-ozni és pókerezni vágyókat, természetesen kedvezményes italárakkal. További információkért a mazsom@gmail.com e-mail címre írjatok

· Paintball: a most beinduló, heti/kétheti rendszerességgel megrendeződő lövöldözést egy  budapesti barlangban tartjuk, ahova szeretettel várunk minden festeni vágyót kedvezményes árakkal. További információkért a mazsom@gmail.com e-mail címre írjatok

ELTE:

Az ELTE Egyetemi Hallgatói Önkormányzata és a kari hallgatói önkormányzatok által szervezett többnapos rendezvények programjában minden alkalommal megjelennek a sporthoz köthető programok, (Budaörsi Napok, Lágymányosi Eötvös Napok, ELTE Egyetemi Napok, kari napok, kollégiumi napok), de természetesen az érdekképviseletek külön is szerveznek sportprogramokat. 

ELTE Sportfesztivál

Tavasszal kerül megrendezésre az ELTE legnagyobb sportrendezvénye az ELTE Sportfesztivál. 10-12 sportágban vetélkedőkön és kiegészítő programokon vehetnek részt a jelentkezők. Idén a LEN rendezvény keretein belül kerül megrendezésre.

Éjszakai sportnap

2007. őszén rendezte meg az ELTE EHÖK első alkalommal – azóta hagyománnyá vált – az éjszakai sportrendezvényét, melynek az ELTE Bogdánfy úti Sporttelepe ad otthont. 12 órán keresztül kosárlabda, röplabda és labdarúgás sportágakban játszanak a csapatok.

Jeges Est
A hallgatók a Műjégpályán évente két alkalommal vehetnek részt az ELTE Jeges Esten. (Ebben a tanévben csak az őszi szemeszterben a műjég kezdődő rekonstrukciója miatt)

Duna-parti Egyetemek Regattája

Évente megrendezett rangos sportesemény, az ELTE, a BME és a Corvinus egyetemek közt. A tavalyi évben a program szervezője az ELTE volt.

Egyetemi Bajnokságok:

Magyar Egyetemi – Főiskolai Országos Bajnokság (MEFOB)

Az indulás feltétele a Magyar Egyetemi – Főiskolai Sportszövetség számára fizetett tagdíj (amely a Sport és kulturális támogatásból elkülönített összegből kerül kifizetésre) és a felsőoktatási intézmény Sportközpontja által adott igazolás. Idén a MEFOB országos női-férfi kosárlabda döntőjét az ELTE szervezte (a női döntőt az ELTE csapata nyerte).

Universitas szabadidős versenyek

Azért jött létre, hogy lehetőséget teremtsen az amatőr sportolók közötti versenyzésre. Helyi, kerületi és országos fordulókból áll. 

Hegedűs Endre

ELTE TTK HÖK

Sportbiztos

sportbiz@ttkhok.elte.hu

