ELTE TTK HÖK részére

Pályázó adatai:
Várkonyi Teréz Anna, VATLACT.ELTE

Pályázat adatai:
A pályázó csoport egy harci művészetekkel és önvédelemmel több éve foglalkozó társaság, melynek célja minél több emberrel megismertetni ezt a mozgáskultúrát.
Tárgy: beszámoló
Tisztelt HÖK!

Egy karate és önvédelmi alapképzést nyújtó két hetes programot szerveztünk, amit eredetileg március 2-tól 11-ig tartottunk volna, de az érdeklődők hiánya miatt eltoltuk egy hónappal, hogy legyen időnk elég embert beszervezni. Így a program április 6-tól 15-ig tartott, heti két alkalommal, kedden és csütörtökön 20:00 és 21:30 között. A helyszín a Butokugan Sporttemplom volt. Célunk az volt, hogy a hallgatókat megismertessük a harcművészet és az önvédelem alapjaival, ez maradéktalanul teljesült. Szó esett az utcai támadások jellegéről, a lehetséges tennivalókről és az esetleges védekezésekről. A hallgatók el lettek látva alap tanácsokkal, hogy miként előzhetik meg az ilyen helyzeteket, és milyen hétköznapi tárgyakkal (kulcs, táska, stb...) lehet növelni a védekezés hatékonyságát.
A hely előnye, hogy a helyszínen több fajta harcművészeti stílus edzései megtalálhatók, így a terem az ilyesfajta tevékenységek számára volt kialakítva (tatami borítás, eszközök).

Az oktató nagyjából húsz éve foglalkozik harcművészettel, szervezetünk pedig több sikeres női önvédelmi és két vagyonvédelmi gyakorlati oktatást vezetett le eddig, így az oktatott anyag kellően alaposnak volt tekinthető.
A költségvetést, a névsort és a számlát mellékeltük.
Tisztelettel,

Várkonyi Teréz Anna

Budapest, 2010. április 25.

Névsor
Várkonyi Teréz Anna

Babarczy Mónika

Gergócs Veronika

Schmidt Zoltán
Erdős Mónika

Fejszák Nóra Florina 
Péntek Adrienn
Antoine Szadecki (Erasmus)
Anna Zielińska (Erasmus)
Kiss Domonkos

Nagy Lilla

Költségvetés
	Bevételek
	Összeg

	ELTE TTK HÖK
	24.000 Ft

	Összesen
	24.000 Ft

	
	

	
	

	Kiadások
	Összeg

	Terembérlés
	24.000 Ft

	Összesen
	24.000 Ft


A pályázati támogatásból a Terembérléssel kapcsolatos kiadásokat fedezzük.

