Sport

Az ELTE TTK-n a BSc/MSc rendszerben nincs kötelező testnevelés. Ennek ellenére ETR-ben meghirdetett Általános Testnevelés kurzusokra bárki jelentkezhet. Ezekért az órákért az ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézete a felelős. Ez egységesen 5000Ft/félév, és 1 kredit jár érte. Az órák helyszíne a (1117 Budapest, Bogdánfy utca 10.), Mérnök utcai Sporttelep (1119 Budapest, Mérnök u. 35.), a KCSSK (BEAC csarnok 1118 Budapest, Dayka Gábor utca 4), és a PPK Izabella utcai tornaterme (1064 Budapest, Izabella u. 46.). A választható sportágak félévente változnak, de ami általában mindig van: labdarúgás, kosárlabda, röplabda, triatlon, tartásjavító kondi, gerinctorna, zenés gimnasztika, spinning...
A másik fontos, és a hallgatók számára legkönnyebben elérhető sportolási lehetőség a 

sportösztöndíjasok által tartott edzések. A sportösztöndíjas olyan hallgató, aki a saját 

sportágában csapatot szervez, edzi és versenyezteti őket. Az ilyenfajta edzés ingyenes, 

bár nem jár érte kredit.

Jelenlegi sportösztöndíjasaink (a lista a sport.elte.hu ->elte sport->edzések-> sportösztöndíjasok által szervezett edzések úton is elérhető):
Sportág 

Név 


e-mail 




telefon

Aerobic 

Kovácsik Éva 

evica0504@freemail.hu


Cheerleading 

Kovácsik Rita 

rita.kovacsik@hotmail.com 

30/6408301

Falmászás 

Bodó Máté 

maszas.elte@gmail.com 

30/5964962

Férﬁ  kosárlabda 
Szabari Krisztián 
szkrissz@freemail.hu 


30/4230116

Floorball 

Ulicza Tamás 

utbbgm@citromail.hu 


70/9491418

Futsal 


Árendás Tamás 
arendastamas@gmail.com 

20/2044523

Hegyikerékpár 

Pálfy Máté 

palfy.mate@gmail.com 

20/3550789

Jégkorong 

Tóth András 

eltehoki@gmail.com 


20/8067059

Kajak-kenu 

Szili Dániel 

szilidani@gmail.com 


30/7682941

Karate 


Ifj. Bisztrony Csaba 
bisztrony@gmail.com 


70/5270137
Kerékpár 

Ivánﬁ  Csanád 

ivanﬁ.csanad@gmail.com

20/2069194

Kézilabda 

Schwahofer Anikó 
schwahoferaniko@katedra.hu 

20/5468345

Kézilabda (ﬃ) 

Pollák Bence 

pollakb@freemail.hu 


20/5424177

Női foci 

Albert Eszter 

littlemilkyway@hotmail.com 

20/8061595

Női kosárlabda 

Deák Dóra 

kisdori10@gmail.com


 70/4107420

Ötlabda 

Ács Veronika 

veronik1225@gmail.com 

20/2032394

Röplabda 

Ramotsa Krisztina 
ramokriszti@gmail.com 

30/4996994

Röplabda 

Kalmár Bence 

kalmarbence@gmail.com 

30/6082491

Sakk 


Bognár Bence 

mumus1986@freemail.hu 

20/2033564

Tenisz 


Asztalos Mariann 
asztalos.mariann@freemail.hu 

30/4750895

Triatlon 

Ács Viktor 

acsviktor@vipmail.hu


20/3875730

Horváth Bernadett 
dettihorvat@hotmail.com

70/5243548

TRX 


Tar Isván 

trx.repasi.tar@gmail.com 

30/2917714

Répási Károly






30/3922016

Túrázás 

Stumpf Anna 

eltetura@gmail.com 


30/3815351

Vívás 


Tóth Virág 

tothvirag12@gmail.com 

30/2029226

Vízilabda 

Kovács Bence 

picizsizsik@gmail.com 


30/3251429

Vannak még, az ELTE-sek számára kedvezményesen látogatható helyek:
Vituki Uszoda

IX. kerület Kvassay J. utca 1. szám alatt  található szabadtéri uszoda. Egész évben használható termálvizes medencével. ELTE hallgatóknak 500 Ft-ért vehetők igénybe az uszoda szolgáltatásai. Bővebb információt a htt p://www.sportcelpont.hu/ címen találtok.

Ujjerő Boulder Terem

Kedvezményes falmászó edzések ELTE-s Hallgatók számára. Szorgalmi időszakban, hetente 2-szer, reggeli időpontokban kezdők és haladók számára egyaránt. A terem a XI. kerület Budafoki út 111. szám alatt  található. Bővebb információért látogassatok el a hely weblapjára (htt p://www.ujjero.com), vagy keressétek az ELTE-s összekötőt, Bodó Mátét. E-mail címe: bodomate@tt khok.elte.hu

Lovaglás

Fővárosi szinten legolcsóbb lovaglási lehetőségek csak ELTE-sek számára! Gyere és tedd magad próbára. De ha még nem próbáltad ezt a sportot, akkor itt  az ideje! Egy bérlet ára (10 alkalom) 15 000 Ft (22 000 Ft helyett ). Érdeklődni és előjelentkezni Pósa Andrásnál lehet a 06-70/571-45-18-as telefonon, vagy az eltelovaglas@citromail.hu e-mail címen lehet.

Sportrendezvények

TTK

Lágymányosi Focibajnokság

A félévente megrendezésre kerülő focibajnokság több mint 100 csapatot és majdnem 800 

főt mozgat meg. Ezzel pedig Budapest második legnagyobb egyetemi bajnoksága. A bajnokság szeptember közepén indul az őszi félévben, amire már a gólyák is jelentkezhetnek! Infó és jelentkezés: http://eltefoci.atw.hu.

5vös 5km

Ez egy 5km-es futóverseny a Lágymányosi Campus körül, amit szintén félévente rendezünk meg. A verseny a legutóbbi alkalommal közel 300 főt mozgatott meg, és reméljük ez a szám csak növekedni fog. A rendezvény honlapja: eotvos5.elte.hu
Összegyetemi:

ELTE Sítábor:

Egy hétig tartó, legutóbb például franciaországi síelés. Időpontja a mindenkori tavaszi félév regisztrációs hete. A tábor előnye, hogy kifejezetten ELTE hallgatóknak szól.
Kocsmai Küzdősportok

A kisebb ﬁzikai erőnlétet igénybevevő szabadidősportoknak ez a rendezvény ad otthont. Minden héten, kedden este 6-tól 10 óráig várjuk az ingyenesen biliárdozni, csocsózni, dartsozni és pókerezni vágyókat, természetesen kedvezményes italárakkal. Infó : mazsom@gmail.com.

Paintball

A most beinduló, heti/kétheti rendszerességgel megrendezendő lövöldözést egy budapesti barlangban tartjuk, ahova szeretett el várunk minden festeni vágyót kedvezményes árakkal. Infó: mazsom@gmail.com.

Éjszakai Sport

Tavasszal megrendezésre kerülő sportesemény. Helyszíne a BEAC csarnok, és 12 órán át folyamatosan foci, kosár és röpi bajnokság zajlik. Ezen kívül számos egyéb program, mint póker és csocsóbajnokság, vagy teaház is működik.

Sportfesztivál

Szintén foci, kosár és röpi bajnokság a BEAC csarnokban, de délután/koraesti időintervallumban, és emellett szabadtéri programok, játékok várják a hallgatókat. Az időpontja pedig szeptember elejére esik.

Sportösztöndíj pályázatok

Sport és Közművelődési pályázat (kiíró: EHÖK, Rektori Hivatal)

Évente két alkalommal kerül kiírásra. A pályázat rendezvények megszervezésére és sportolási (edzés, verseny) lehetőségek teremtésére fordítható. Elsősorban utóﬁ nanszírozási formában működik (a megnyert összeg erejéig hiteles számla és beszámoló ellenében kerül visszatérítésre az összeg), de szükség esetén előﬁ nanszírozás is megoldható.Kiírás: az első december, a második május környékén. Figyeld a htt p://ehok.elte.hu és a htt p://sport.elte.hu oldalakat!

Sportösztöndíj pályázat

Április környékén kerül kiírásra. Az ösztöndíjat egy évre, csapatszervezésre lehet elnyerni. A sportösztöndíjasok feladata, hogy csapatokat toborozzanak az ELTE hallgatói 

közül, edzések és sporteseményeket szervezzenek és versenyeztessék a csapatukat. A kiírással kapcsolatban ﬁ gyeld a htt p://ehok.elte.hu és a http://sport.elte.hu oldalakat!

Kari sportpályázatok

Egyszeri sport-, tudományos- és kulturális ösztöndíj

 Sport célokra benyújtott pályázatok maximum 50%-át, de személyenként félévente legfeljebb 40.000Ft-ot lehet támogatásként visszakapni.

Pályázi lehet utazási- és szállásköltségek, részvételi díjak megtérítésére. Csak a már befizetett összegek visszatérítését lehet kérni, és a befizetést igazoló eredeti dokumentumot kell csatolni. Az éppen aktuális kiírást a ttkhok.elte.hu-n a hírek menüpontban az ösztöndíjaknál lehet megtalálni.

Rendszeres sportösztöndíj 

Pályázhat: Minden ELTE TTK-s hallgató, aki államilag támogatott illetve költségtérítéses teljes idejű alapképzésben, egységes, osztatlan képzésben, mesterképzésben, korábbi rendszerű egyetemi, főiskolai alapképzésben vesznek részt karunkon, aki rendszeres sporttevékenységet végez magyar szakszövetséggel rendelkező sportágban. Az éppen aktuális kiírást a ttkhok.elte.hu-n a hírek menüpontban az ösztöndíjaknál lehet megtalálni.

Sporttal kapcsolatos intézmények:
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet (ESI)

Az általános testnevelési kurzusokért és a sportszakos képzésért felel.

BEAC

A Budapest Egyetemi Atlétikai Club egyetemünk egyesülete. Érdekesség, hogy első elnöke Eötvös Loránd volt. A klub 1898-ban alakult. 

ELTE Sport Kft.

Az egytemi sportlétesítmények kezelője. (Tőlük lehet bérelni a sportpályákat a BEAC-on, a Mérnök utcai sporttelepen, és a Vízitelepen.)

A sport hirdetési csatornái:

· sport.elte.hu

Indexválasztós honlap, az elte sport,a Sport Kft, az ESI, a BEAC, és az ELTE Online sportrovata innen érhető el legkönnyebben. Az egyes intézmények elérhetőségei, és egyéb hasznos információk tárhelye.
· Sportfaliújság

Az Északi épületben a szociális faliújság mellett.

· Egyéb honlapok - elteonline, lol
· Nyúz sport rovata
· Hírlevelek

Kérdéseiddel keresd bátran Szabó Juditot: sportbiz@ttkhok.elte.hu
