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A kiadvány, amelyet most a kezedben fogsz, a há-
rom Lágymányosi kar közös külügyekkel foglalko-
zó gyűjteménye. Megpróbáltuk összeszedni azokat 
a lehetőségeket, amelyeket megragadva külföldi 
részképzésre, önkéntes munkára, vagy épp szak-
mai gyakorlatra utazhatsz a világ számos részére.
Egyetemre járni önmagában is nagy élmény, de kül-
földön, vendéghallgatóként még nagyobb! A kül-
földi egyetem nyújtotta tudományos lehetőségeken 
kívül részt vehetsz nyelvi projekteken, kulturális 
és közösségi programokon, és megismerkedhetsz 
a többi nemzetközi hallgatóval!
Külön vettük azokat a pályázatokat, amelyek mind-
három karra vonatkoznak, és külön a karonként 

specifi kusakat, ezen kívül összegyűjtöttük azokat 
a szervezeteket, akik csereprogramokat hirdetnek. 
Olvashatsz pontrendszerekről, kapcsolattartókról, 
mentorrendszerről. Ha valamelyik pályázat, vagy 
lehetőség felkeltette az érdeklődésedet, akkor ne 
habozz megkeresni karod Hallgatói Önkormány-
zatának külügyes csapatát, örömmel állunk ren-
delkezésedre akár személyesen is. Elérhetőségein-
ket e füzet 3. pontjában találhatod meg.
Köszönjük, hogy a tájékozódást kiadványunkkal 
kezded, és sikeres pályázást kívánunk!

ELTE IK, TáTK és TTK 
Külügyi Bizottságok

KEDVES HALLGATÓ!
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A JÓ PÁLYÁZAT ISMÉRVEI - HASZNOS 
TANÁCSOK 

Mivel több ösztöndíjat is megpályázhatsz egyszer-
re, érdemes egy sablont készítened, és ezt kiegészí-
tened az adott ösztöndíj megpályázásához szüksé-
ges részletekkel (pl. voltál-e önkéntes).

Mindez sok időt vehet igénybe, ezért jobb, ha már 
jóval a pályázat leadása előtt elkezded. Mindig fi -
gyelj oda, hogy a dátumokat frissítsd, elavult ada-
tokat ne írj bele, az új adatokkal pedig egészítsd ki 
a pályázati anyagodat.

Az eleje legyen egy általános rész, ami Rólad szól: 
személyiségedről, családi hátteredről, hogy mivel 
foglalkozol, sorold fel eddigi tanulmányaid, is-
koláid, képességeid is. Majd írhatsz a személyes 
érdeklődési körödről, munkatapasztalatairól, ön-
kéntes munkáidról.

A tárgyalásban azt fejtsd ki, hogy miért választot-
tad az adott ösztöndíjat (azt az országot, amelyben 
tanulni, önkénteskedni szeretnél) és miért Te vagy 
a legmegfelelőbb ember annak elnyerésére.

Majd jöhet az összefoglalás. Itt leírhatod az elérni 
kívánt eredményeket, sikereket. A mobilitási pá-
lyázatoknál nagyon fontos szerepe van az utóélet-
nek: fontos feltüntetni az elvárásaidat, a munka 
tervezett hasznát, várt eredményét. A befejezés 
rövid legyen, kerüljön a végére aláírás, dátum, 
esetleg pecsét.

A beadandó pályázat semmiképp ne legyen túl 
hosszú, nem kisregényt kell írni! Ha fogalmazást 
vagy tanulmányt kérnek, azt úgyis külön kell csa-
tolnod a pályázathoz. Figyelj nagyon, általában 
előre meg van adva, hogy milyen terjedelmű le-
gyen a pályázat!

Fontos, hogy pályázatodnak nem csak a tartalma 
számít: a külalakra (ún. “formai követelmények-
re”) is fi gyelni kell! Irományodat tagold bekezdé-
sekre, a helyesírást érdemes többször is átnézni. 
(előfordul, hogy egyéb formai követelményekre is 
fi gyelmet kell fordítani, például sorköz, betűtípus)

A kurzusok kiválasztásakor nem árt utána járni, 
hogy a külföldön végzett kurzusaidat saját intéz-
ményedben elfogadják-e, illetve hogy itthoni órá-
idat elvégezheted-e.

Soha ne félj tanácsot kérni! Jó, ha előre tisztában 
vagy azzal hová is mész és mi vár Rád: ebben az 
Alumni Klub lehet segítségedre, amelynek tagjai 
volt ösztöndíjas hallgatók. Ők részletes tájékozta-
tást tudnak nyújtani az ösztöndíjjal kapcsolatban 
is. Érdemes fi gyelni a karrier expokat, kiállításokat 
is, ahol számos alkalom kínálkozik önéletrajz-író 
tanácsadásra.

A legfontosabb az, hogy tudd: ezek az ösztöndí-
jak igen nagy utánajárást igényelnek Tőled. Senki 
nem fogja utánad dobni, tenni kell azért, hogy 
megkaphasd őket, de nem reménytelen semmi, 
több-kevesebb munkával bármi elérhető.

2. KÜLÜGYES KISOKOS
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AJÁNLÓLEVÉL:
Sok ösztöndíjhoz csatolnod kell ajánlólevel(ek)et. 
A pályázat feltételei közt mindig meg van adva, 
hogy az ilyen levelet egyetemi tanárodtól, tan-
székvezetődtől, esetleg családtagodtól, ismerősöd-
től kell kérni. Kötött formája nincs, nagyjából egy 
oldal terjedelmű, fontos, hogy alá legyen írva, le 
legyen pecsételve.

CV:
Amerikai típusú önéletrajz, melyben pontokba 
szedve kell felsorolnod az adataidat. Mindig a sze-
mélyes adatokkal kezdődik majd az iskolák, mun-
kahelyek következnek. Egy ösztöndíj pályázat 
esetén mindenképpen írd be az esetleges plusz 
erényeidet: nyelv- és informatikai ismeretek, köz-
életi tevékenységek, önkéntes munkák, szakmai 
teljesítmény; végül pedig egy személyiségedre vo-

natkozó rész következik. Itt semmiképp sem di-
csérd túl magad, de negatívumokat se írj le benne! 
Az utolsó, “egyebek” részben azokat a dolgokat 
írd le, amiket a fentieken kívül még fontosnak 
tartasz az ösztöndíj szempontjából!
Ez a forma általában tőmondatokra szorítkozik, 
legfőbb erénye az áttekinthetőség. A jól tagolt 
életrajz sokat nyomhat a latban.

INTÉZMÉNYI KOORDINÁTOR:
Az ELTE egyetemi szintű Erasmus koordinátora, 
aki az Erasmus és CEEPUS pályázatok lebonyolí-
tását irányítja.

TANSZÉKI / INTÉZETI SZAKCSOPORTI 
KOORDINÁTOROK:
Ők általában oktatók, akik a személyes kapcso-
lataikat felhasználva szerződéseket kötnek, ezzel 
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lehetővé teszik, hogy kiutazz. Rész vesznek a pá-
lyázatok elbírálásában, hogy az általuk szerzett 
helyekre a legmegfelelőbb emberek kerüljenek.

KÜLFÖLDI KREDITEK:
A külföldön megszerzett krediteket itthoni tan-
rendben is elfogadják, ezeket a Kreditátviteli Bi-
zottsággal bíráltathatod el. Nagyon fontos hogy ki-
utazás előtt tájékozódj  a Tanulmányi Hivatalnál és 
egyeztesd tantárgyak listáját a partnerintézményért 
felelős koordinátorral, illetve. a Szakgazdáddal.

LEARNING AGREEMENT:
Tanulmányi szerződés. Ilyet kötsz a küldő és fo-
gadó egyetemmel, szervezettel. Ebben foglaltatik 
minden fontos adat, vállalás, ez az egyik legfonto-
sabb dokumentumod.

MOTIVÁCIÓS LEVÉL:
Ez egy olyan iromány, amely minden pályázat 
alap tartozéka. Ebben kell megindokolnod, hogy 
miért te vagy a legalkalmasabb az adott ösztön-
díjra, munkára. Fontos hogy tényeket közölj, és 
ne füllents benne. Ne feledd, hogy nem életrajzot 
írsz, hanem a feladattal kapcsolatos gondolataidat 
és lényeges adataidat gyűjtöd össze. Mit szeretnél 
ott tanulni ahova mennél, miért éri meg ez ne-
ked, hogyan épül bele a szakmai előmeneteledbe. 
Fontos hogy fordulatos és összeszedett légy, hogy a 
pályázatodat bírálók egyből megtalálják írásodban 
a lényeget. Mielőtt nekikezdenél, mindenképpen 
járj utána, hogy van e valamilyen kitétel arra vo-
natkozóan, hogy mit kérnek benne. Nagyon fon-
tos hogy, lényegre törő és tömör légy.

NYELVVIZSGA:
Sok ösztöndíj nyelvvizsgához van kötve, így na-
gyon fontos előre tájékozódni, hogy a kiválasztott 
egyetem, vállalat, szervezet milyen szintű és fajtájú 
nyelvvizsgát kér.

ÖNKÉNTESSÉG:
Az Európai Unióban ez egy elfogadott és igen nép-
szerű kiutazási forma. Szociális szervezetek, állami 
és privát cégek, non profi t szervezetek ajánlanak 
munkalehetőségeket fi atalok számára, akik szeret-
nék megismerni más országok kultúráját, minden-
napjait kicsit mélyebb aspektusból.

ÖSZTÖNDÍJ:
Nem csak anyagi hozzájárulást jelenthet, hanem 
lehetőséget is, hogy tanulhass egy másik egyete-
men. Vannak lehetőségek, amik csak a tandíjat fe-
dezik és vannak olyanok, amelyek további anyagi 
forrásokat is biztosítanak.

RÉSZKÉPZÉS:
Ez a leggyakrabban választott képzési forma. 
Azt jelenti, hogy egy vagy két szemesztert (félévet) 
külföldön töltesz, és annak kreditjeit beszámít-
ják az itthoni tanulmányaidba. Ebben a típusban 
megismerheted más országok tanítási módszereit, 
oktatási rendszerét és szokásait. Ilyen részképzés 
például az Erasmus is.

SZAKMAI GYAKORLAT:
Szakmai előmenetelt szolgáló tapasztalatok meg-
szerzését szolgálja. Ilyenkor saját bőrödön tapasz-
talhatod meg a munka nehezét és szépségeit is. 
Fontos hogy milyen céghez, szervezethez mész 
ebben a 3-6 hónapban, hiszen a jövőbeli elhelyez-
kedésed szempontjából a külföldi szakmai gyakor-
lat komoly előnyt jelenthet, egyre inkább preferált 
formája a kötelező tapasztalatszerzésnek.
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3.1.1 ELTE IK HÖK KÜLÜGYI 
BIZOTTSÁG

Lázár Beáta - Bizottsági Elnök
Cím:  1117 Budapest, Pázmány Péter sétány

 1/A -1.66B
E-mail:  kb@ikhok.elte.hu
Web:  http://ikhok.elte.hu

Bizottsági tagok:
Betye Tamás István, Kiss Ádám, 
Kőszegi Balázs, 
Magyari Alexandra Éva - Titkár
Németh Attila, Pozsár Anna, 
Várkonyi Éva, Zatureczki Gábor Zoltán

3.1.2 ELTE IK TUDOMÁNYOS ÉS 
NEMZETKÖZI KAPCSOLATOK CSOPORTJA

Fügi Bálint - Csoportvezető (Erasmus ösztöndíj)
Cím:  1117 Budapest, Pázány Péter sétány

1/C 2.409 
E-mail:  ik_tnkcs@inf.elte.hu
Tel.:  +36 1/381 2299, mellék: 8199

Lénárt Anikó - Pályázati és kommunikációs referens
Cím:  1117 Budapest, Pázmány Péter sétány

 1/C 2.409
E-mail:  assistant@inf.elte.hu
Tel:  +36 1/381 2238, mellék: 8138

Réti Katalin - Pályázati referens (CEEPUS ösztöndíj)
Cím:  1117 Budapest, Pázmány Péter sétány

 1/C 2.316
E-mail:  ceepush81@aszt.inf.elte.hu
Tel.:  +36 1/372 2500, mellék: 1937
Félfogadás: hétfő, szerda, csütörtök 10.30-12.30

A bizottság feladata a hallgatók tájékoztatása 
külföldi lehetőségeikről, az ösztöndíjak felkuta-
tása és értékelése, a külföldről érkező hallgatók 
tanulmányinak és mindennapjainak megköny-
nyítése, érdekképviselete egyetemi és nemzetkö-
zi szinten. Vezetője a Hallgatói Önkormányzat 
által választott külügyi alelnök, vagy biztos.

RENDEZVÉNYEINK:

• Erasmus nap – A kari Erasmus koordinátorokon 
kívül itt olyan hallgatókkal is találkozhatsz, akik 
korábban elnyerték az Erasmus ösztöndíjat.

• Külügyi fórum – A Külügyi Fórumot általában ok-
tóber végén tartjuk, amire meghívjuk a kari Erasmus 
koordinátort és a különböző ösztöndíj szervezeteket, 
akik rövid előadásokat is tartanak az ösztöndíjaikról. 
Itt közvetlenül hallhatsz hasznos információkat.

• USA Day - November végén, vagy december 
elején kerül megrendezésre, ahol rövid ismertetőt 
tartanak az amerikai ösztöndíjakról nyári egyete-
mekről és önkéntes munkalehetőségekről.

A Külügyi Bizottságok várják kérdéseid! A külföldi 
ösztöndíjakkal kapcsolatos problémáiddal a fogadó-
órákban találsz meg minket a kari HÖK irodákban, 
vagy a külügyes honlapokon is tájékozódhatsz.
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3.3.1 ELTE TTK HÖK KÜLÜGYI BIZOTTSÁG

Hamow Kamirán Áron – Külügyi Biztos
Cím: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány
 1/A 0.75
E-mail: kulbiz@ttkhok.elte.hu 
Web: http://ttkhok.elte.hu/
Tel.: +36 30/524 0328

HÖKTTK

3.2.1 ELTE TÁTK KÜLÜGYI 
BIZOTTSÁG 

Ávéd Krisztina - Bizottsági Elnök
Cím: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány
 1/A 1.68
E-mail: kulugy@tatkhok.elte.hu
Web: http://tatkhok.elte.hu
Tel.: +36 70/458 1339

Csillag Zoltán Attila - Kari főmentor
E-mail: cszoltan@caesar.elte.hu
Tel.: +36 30/976 9081

Csukovits Balázs - Bizottsági tag
E-mail: balazs.csukovits@gmail.com
Tel.: +36 70/369 7252

3.2.2 ELTE TÁTK KARI KÜLÜGYI 
MEGBÍZOTTAK, KOORDINÁTOROK

Dr. Heller Mária - Nemzetközi igazgató
Cím: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány
 1/A 7.95
E-mail:  hellermari@tatk.elte.hu
Félfogadás: e-mailes egyeztetés alapján

Györke Julianna - Nemzetközi ügyintézõ
Cím: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány
 1/A 7.96
E-mail:  julia.gyorke@tatk.elte.hu
Félfogadás: hétfõ-péntek 9.30-12.30
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Külügyi csoport:

Baráth Viktor – Kémia
E-mail: barat.viktor@gmail.com

Darvas Alexandra – Biológia
E-mail: alexandra.darvas@gmail.com

Horváth Dóra – Földrajz
E-mail: dora_horvath@hotmail.com

Máthé Ágnes Réka – Környezettudomány
E-mail: m.sarkanybebi@gmail.com
Milánkovich Dorottya - Fizika
E-mail: dorottya.milankovich@gmail.com

Samu Viktória – Matematika
E-mail: samvik91@caesar.elte.hu

3.3.2 ELTE TTK KARI KÜLÜGYI MEG-
BÍZOTTAK, KOORDINÁTOROK

Tudományszervezési és Egyetemközi Kapcso-
latok Osztálya, Nemzetközi kapcsolatok

Dr. Bartholy Judit - Nemzetközi dékánhelyettes
E-mail:  dhteo@teo.elte.hu
Web: http://teo.elte.hu/nko/
Tel.:  +36 1/372 2695, mellék: 6095
Félfogadás: egyeztetés szerint

Réviné Környei Ildikó - Kari Erasmus koordinátor
E-mail:  csibike@ludens.elte.hu
Tel:  +36 1/372 2695,  mellék: 6095
Félfogadás: hétfő, szerda 13:00-15:00; kedd, csü-
törtök 8:30-12:00

TTK Szakos Erasmus koordinátorok

Dr. Bene Gyula - Fizika szakterület
E-mail: bene@arpad.elte.hu
Dr. Havasi Ágnes - Meteorológia szakterület
E-mail: hagi@nimbus.elte.hu

Dr. Józsa Sándor - Földtudomány szakterület
E-mail: sandor.jozsa@geology.elte.hu

Dr. Kiss György - Matematika szakterület
E-mail: kissgy@cs.elte.hu

Dr. Parádi István - Biológia szakterület
E-mail: para@ludens.elte.hu

Dr. Szalkai Gábor - Földrajz szakterület
E-mail: hajnalihegy@freemail.hu

Tóth László Viktor - Csillagászat szakterület
E-mail: l.v.toth@astro.elte.hu

Zsély István - Kémia szakterület
E-mail: zsigy@chem.elte.hu

Dr. Zsemle Ferenc - Környezettudomány szakterület
E-mail: ferq@ludens.elte.hu
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MI AZ ESN?

Az 1989-ben alapított Erasmus Student Network 
(ESN) az egyik legnagyobb átfogó diákszövetség 
Európában, amelyet diákcsere programok elősegí-
tésére és fejlesztésére hoztak létre.
Ez az állandóan bővülő és fejlődő hálózat jelenleg 
harminchárom ország háromszáznegyvenhárom 
felsőoktatási intézményét foglalja magában.
Az ESN a felsőoktatásban tevékenykedve
• 150.000 diáknak nyújt szolgáltatásokat;
• Hátterét önkéntes dolgozók végzik;
• 1990 óta évente átlagosan 12,3%-kal bővül.
Az ESN három szinten, helyi, országos és nemzet-
közi viszonylatban működik.
Egy mobilisabb és rugalmasabb oktatási légkör kialakí-
tásán dolgozik a diákcsere programok támogatásával és 
fejlesztésével, olyan hallgatóknak nyújt lehetőséget inter-
kulturális élmények megszerzésére, akiknek egyébként 
nincs lehetőségük hosszabb külföldi tartózkodásra. 

CÉLOK / ALAPELVEK

ESN tömören
• a nemzetközi diákok érdekében működik;
• a nemzetközi diákok szociális és mindennapi 

beilleszkedését segíti;
• a nemzetközi diákok igényeit és jogait képvi-

seli helyi, országos, illetve nemzetközi szinten;
•  naprakész információkkal szolgál különféle 

mobilitási programokkal kapcsolatban;
• motiválni próbálja a diákokat a külföldön tanulásra;
• a hazatérő diákok visszailleszkedésében nyújt 

segítséget;
• hozzájárul a hallgatói mobilitás elérhetővé 

tételében és fejlesztésében;
• törődik a tagjaival;
• értékeli az önkéntességet és a közösségben való 

aktív részvételt.

KIKÉRT IS DOLGOZUNK?

Külföldi hallgatók
Az ESN leginkább a csereprogramban éppen részt-
vevő diákok segítésével foglalkozik, akiknek gyakorta 
problémái akadnak, elhagyatottan érzik magukat új 
környezetükben, tudományos, közösségi és gyakor-
lati  integrációs kérdésekben igényelnek támaszt. 
A helyi szervezetek különböző aktív, közösségi prog-
ramokon keresztül valósítják meg céljaikat; kulturális 
és közösségi programokat, kirándulásokat, fi lmklubo-
kat, nyelvi projekteket, nemzetközi gasztrofeszteket 
és végül, de nem utolsó sorban, bulikat szerveznek!  
Ezen kívül sok helyi szervezet mentor rendszereket 
alakít ki, amellyel a külföldi diákok tudományos és 
gyakorlati beilleszkedését egyaránt elősegíti. 

Hazatérő diákok
A diákcsere programokból hazatérő hallgatók 
visszailleszkedését segítjük elő azáltal, hogy to-
vábbra is biztosítjuk a kapcsolattartást a nemzet-
közi diákokkal, vendéghallgatókkal. Sok helyi 
szervezet alapítói a programban korábban részt-
vevő hallgatók közül kerültek ki, olykor azért, 
mert pozitív élményekkel tértek haza a külföldi 
tanulmányutukról, olykor pedig azért, mert kevés 
segítséget kaptak, és ezen szeretnének változtatni. 
A vezetőség tagjai tapasztalták, és ezért megértik, 
hogy milyen problémákkal és nehézségekkel kell 
szembenéznie egy hallgatónak külföldön.

Az ESN felelős még a leendő cserediákok infor-
mációkkal való ellátásáért, biztatja őket arra, hogy 
külfödi élményekkel gazdagodjanak, nyerjenek 
betekintést más kultúrákba. 

Eizenberger Máté - Az ESN Hungary elnöke 
E-mail:  president@esn.hu
Cseh Andrea - Az ESN ELTE elnöke
E-mail:  svmentor@elte.esn.hu
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5.1 ERASMUS

Az Erasmus ösztöndíjat a Tempus Közalapítvá-
nyon keresztül az egyetemek karonként hirdetik 
meg. Csak olyan ország egyetemére lehet benyúj-
tani pályázatot, amellyel az adott karnak/tanszék-
nek bilaterális szerződése van. Beadásának határ-
ideje nálunk az ELTE-n egységessé vált, mindig 
tavasszal van. Fontos tudni azt, hogy egy évben 
csak egyszer van leadás, vagyis mindkét következő 
félévre tavasszal kell benyújtani a pályázatot. 
Amennyiben a tavaszi pályázati forduló végén 
maradnak betöltetlen ösztöndíjas helyek, a karok 
saját hatáskörben pótpályázatot írhatnak ki a kö-
vetkező őszi félévben is. Ez esetben a kari pályázati 
felhívástól függ, hogy a pótpályázat milyen képzé-
si szintekre kerül meghirdetésre (BSc/MSc/PhD).

Az Erasmus ösztöndíj egyetemünkön a legsikere-
sebbnek mondható pályázat.
Az elmúlt években sokat változott az Erasmus rend-
szer. Az program keretében a pályázatot elnyert hall-
gatók arra kapnak lehetőséget, hogy Európai Uniós 
partner-egyetemeink egyikén részképzésben vegye-
nek részt, valamint külföldi egyetemeken, szak-
mai szervezeteknél, kutatóintézeteknél, non-profi t 
szervezeteknél teljesítsék szakmai gyakorlatukat. 
Az utazások célja félév-áthallgatás, a szakdolgozat 
elkészítése, illetve a szakos tanulmányokkal egybekö-
tött szakmai gyakorlat lehet. A mobilitás csak akkor 
valósulhat meg, ha a külföldi tanulmányokat és/vagy 
a szakmai gyakorlatot a küldő intézmény elfogadja 
és azt a hallgató itthoni előmenetelébe – az ELTE-s 
kreditszámokon - beszámítja.

Az Erasmus-program keretében külföldön teljesí-
tő hallgatók
• 3-10 hónapot töltenek külföldön;
• a fogadó intézményben nem fi zetnek tandíjat;
• itthon is beiratkoznak, esetleges itthoni tandí-

jukat kifi zetik;
• rendes ösztöndíjukat a külföldi tartózkodás 

idejére is megkapják;
• külföldön végzett tanulmányaikkal az itthoni 

tanulmányi kötelezettségeik egy részét kivált-
ják (külföldön teljesített szakmai gyakorlatuk-
kal az itthoni szakmai gyakorlatuk egy részét 
vagy egészét teljesítik);

• Erasmus-ösztöndíjban részesülhetnek (mini-
mum 3, maximum 5 hónapig)

Fontos tudni, hogy:
• minden hallgató három egyetemre adhat be 

pályázatot;
• egy hallgató életében csak egyszer utazhat rész-

képzésre és egyszer szakmai gyakorlatra.

Tudnivalók a pályázat benyújtásához:
Kezdd el időben az egyeztetést, mert elég rövid 
a pályázati határidő! Mielőtt benyújtanád pályáza-
tod, keresd fel kari tanszéki koordinátorodat, hogy 
megtudd a célegyetem specifi kus elvárásait, továb-
bá a tanulmányi terved elkészítésével kapcsolatban 
is nála érdeklődhetsz. Nézd meg a célegyetemek 
honlapját az általuk szabott határidők, kollégiumi 
szálláslehetőségek és a kurzuskínálat miatt! Ezeket 
az információkat a www.elte.hu/erasmus oldalon 
is megtalálhatod.

A jelentkezési lapot az ETR felületén megjelenő 
Erasmus fülnél kell kitölteni. A pályázatot emel-
lett ki is kell nyomtatni, és papíron leadni a kari 
Nemzetközi Titkárságon, csatolva a következő do-
kumentumokat (minden papírt annyi példányban 
kell beadni, ahány helyre jelentkezett):
• Tanulmányi terv két nyelven;
• Önéletrajz két nyelven;
• Nyelvvizsga bizonyítvány fénymásolata;
• Mentorigazolás;
• Egyéb igazolások.
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A kari leadási helyek:

Fügi Bálint - IK
Cím: 1117 Bp., Pázmány Péter sétány
 1/C, Déli Tömb, 2.409 

Györke Julianna - TáTK
Cím: 1117 Bp., Pázmány Péter sétány
 1/A, Északi Tömb, 7.96

Réviné Környei Ildikó - TTK
Cím: 1117 Bp., Pázmány Péter sétány
 1/A, Északi Tömb, Fsz. 128-131.

A pályázás feltételei a 2011-es évben:
• A TáTK hallgatóinak legalább 4-es tanulmányi 

átlag az előző két félévben (az IK-TTK-n nincs 
tanulmányi megkötés)

• minimum középfokú idegen nyelvtudás;
• érvényes hallgatói jogviszony a kiutazás félévében;
• magyar állampolgárság vagy érvényes tartózko-

dási engedély;
• még nem kaptál olyan Erasmus ösztöndíjat, 

amilyenre pályázol (szakmai vagy tanulmányi);
• legalább két már lezárt félév (Figyelem! maxi-

mum negyedéves hallgató pályázhat);
• a fogadó egyetemen legalább 2 db szakodhoz 

illeszkedő kurzust el kell végezned, de kartól 
függően elfogadható egy nagy kreditértékű 
projekt elvégzése is.

A benyújtott pályázatok bírálata
A benyújtott pályázatodat nyilvános pontrendszer 
alapján, a tanszéki koordinátorod bírálja el Karod 
Külügyi Bizottságának bevonásával. A pályázatok 
elbírálásának főbb szempontjai:
• a partnerintézmény elvárásai
• nyelvtudás, szaknyelvi ismeretek szintje;
• tanulmányi eredmény;

• tanulmányi terv;
• szakmai tájékozottság és aktivitás;
• kiválóság vagy egyéb jelentős szakmai teljesítmény;
• külügyes mentori tevékenység (részleteit ld. 

az Erasmus és mentorkodás részben)

A 2010-es pályázat elbírálását már pontrendszer 
segítette. Ez egy körülbelül 100 pontos skála, 
amelyben a felsorolt elemek különböző súllyal 
esnek latba, az egyetlen viszonylag szubjektív 
rész a tanulmányi terv értékelése maradt, itt bi-
zonyos szempontok, tételek megléte vagy hiánya 
az, amely segít az eligazodásban. A pontrendszer 
részleteiről érdeklődj a HÖK Külügyi alelnöké-
nél/biztosánál!
A bírálat tehát a pontok alapján történik. Fontos 
tudni, hogy az nem számít, hogy az adott hely-
re van e más pályázó, csak elért pontjaid, előfor-
dulhat, hogy egy helyre sokáig nem utazik senki, 
mert senki nem éri el a kívánt ponthatárt, míg 
más úticélokon minden hely megtelik. Egyete-
münk igyekszik a legjobb képességű hallgatókat 
lehetőséghez juttatni, ezért döntöttünk e mellett 
a rendszer mellett. 
A pályázaton nyertes hallgatók egy szemeszter 
időtartamra kaphatnak támogatást, mely ösztön-
díj összege függ a célországtól, illetve a tanulmá-
nyi időszak hosszától. Rajtuk kívül vannak olyan 
hallgatók, akik kiutazásra jelöltek, de ösztöndíjat 
nem nyertek. Ők ún. label státuszban utazhatnak, 
mely az ösztöndíjas kiutazáshoz hasonló jogokat 
foglal magában (pl. tandíjmentesség), amennyi-
ben vállalják a kint tartózkodás költségeit. Az első 
félévben utazó hallgatók a második félévre label 
státuszban hosszabbíthatják meg külföldi tanul-
mányaikat. 
Fontos tudni, hogy az Erasmus ösztöndíj nem fe-
dezi a kint tartózkodás összes költségét, csak rész-
leges támogatást nyújt. A támogatás mértékének 
szempontjából különböző ország-csoportok van-
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nak meghatározva. Más havi összeget kap pl. egy 
Svédországba és megint mást egy Bulgáriába utazó 
hallgató.

Az elnyert ösztöndíjat ki lehet egészíteni az ELTE 
EHÖK egyösszegű kiegészítő Erasmus támogatá-
sával, amelyet szociális helyzet és a célország alap-
ján bírálják el. Mindenki igényelheti, aki Erasmus 
Ösztöndíjat nyer, akár label, akár támogatott 
státuszban van, más ösztöndíjat nyert hallgatók 
azonban nem pályázhatnak rá. 
Ezen felül a Tempus Közalapítvány a fogyatékkal 
élő, vagy tartósan beteg hallgatóknak is lehetősé-
get nyújt, hogy kiegészítő támogatásra pályázhas-
sanak.

Intenzív nyelvi kurzusra is lehet pályázni az úgy-
nevezett kisnyelvű országokba, ami egy egyhó-
napos nyelvi felkészítő kurzust jelent az adott 
országban, hozzá természetesen erre az egy hónap-
ra is támogatás jár. Intenzív nyelvi kurzusra egy 
évben kétszer van pályázási alkalom, tehát külön 
időpontban kell pályázni az őszi, illetve a tava-
szi félévre. A pályázatot Székelyi Ágnes egyetemi 
koordinátornak kell beadni.
A pályázat elbírálása után a hallgató élhet a fel-
lebbezés jogával, ehhez a formanyomtatvány és 
az egyéb tudnivalók az alábbi webhelyen olvasha-
tók: www.elte.hu/erasmus.

További információ, elérhetőség:
• www.elte.hu/erasmus, www.esn.org, www.esn.hu
• www.tka.hu, www.tpf.hu

Elérhetőség:
Tempus Közalapítvány
Cím:  1093 Budapest, Lónyay utca 31.
Levélcím: 1438 Budapest, Pf.508.
Tel.:  +36 1/237 1300, +36 1/239 1329
Infó vonal: +36 1/237 1320

5.2 ERASMUS SZAKMAI GYAKORLAT

Az program egy másik európai országban lévő vál-
lalatnál, szervezetnél eltöltött szakmai gyakorlat 
idejére ad támogatást. Célja, hogy segítséget nyújt-
son a közösségi munkaerőpiacon szükséges készsé-
gek elsajátításához, valamint a fogadó ország gaz-
dasági és társadalmi kultúrájának megismeréséhez.

A program jellemzői, feltételei:
• A fogadó intézmény lehet vállalat, oktatási in-

tézmény, kutatóközpont, vagy egyéb szervezet, 
kivéve: európai központi intézmények, EU-s 
programokkal foglalkozó szervezetek, valamint 
országod diplomáciai külképviseletei (nagykö-
vetség, konzulátus, állandó képviselet).

• A fogadó intézmény fogadó nyilatkozattal kell, 
hogy igazolja alkalmazásodat.

• Egy a programban részt vevő ország állampol-
gárának kell lenned.

• Tanulmányi területedtől függetlenül egy Eras-
mus Intézményi Iránytűvel rendelkező felső-
oktatási intézménybe beiratkozott hallgatónak 
kell lenned, amely intézményben tanulmánya-
id végeztével (államilag) elismert diplomát, 
vagy más egyéb felsőfokú képesítést szerez-
hetsz, doktori szintig bezárólag.

• A program folyamán eltöltendő időtartam mi-
nimum 3, maximum 10 hónap.

• Erasmus mobilitási támogatást csak nappali 
szakmai gyakorlatok végzésére (feltéve, hogy a 
szakmai gyakorlatot az anyaintézmény a hall-
gatói program szerves részeként fogadja el), il-
letve tanulmányok és szakmai gyakorlat együt-
tes végzésére lehet kapni.

• A szakmai gyakorlat során kapott támogatás 
átlagos havi összege magasabb, mint a tanul-
mányi időszakra vonatkozó összeg.

• A program lehetőséget ad arra, hogy valaki la-
bel, azaz „önfi nanszírozó Erasmus hallgató” le-
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gyen, vagyis olyan hallgató, aki az összes Eras-
mus hallgatói mobilitási kritériumnak eleget 
tesz, és az összes Erasmus hallgatóra vonatkozó 
előnyből részesül, de nem kap mobilitási támo-
gatást.

• A program végeztével hazatérésedkor kötelező 
hallgatói beszámolót készíteni.

Az is pályázhat szakmai gyakorlatra, aki már részt 
vett részképzéses Erasmus programban, azonban 
ebben az ösztöndíjban is élete során egyszer része-
sülhet.

További információ a kari koordinátorok-
nál, illetve a www.tka.hu oldalon.

5.3 MÖB (MAGYAR ÖSZTÖNDÍJ 
BIZOTTSÁG)

Magyarországnak mintegy 40 országgal van nem-
zetközi egyezményeken alapuló kétoldalú tudo-
mányos együttműködési megállapodása, melyek 
oktatási, tudományos, hallgatói, kutatói, művé-
szeti cseréket tesznek lehetővé. Lehet így utazni 
Európa államaiba, Indiába, Kínába, Mexikóba és 
az arab országokba is.

Pályázati lehetőségek:
Ezekre hallgatók, PhD hallgatók, diplomások, ok-
tatók, kutatók, tudományos szakemberek, illetve 
művészek pályázhatnak.

• Magyar Állami Eötvös Ösztöndíj:
Bármely tudományterületen a legtehetségesebb 
fi atal szakemberek külföldi továbbképzését, kuta-
tóhelyeken, alkotóműhelyekben folyó munkában 
való részvételét segíti. Alapfeltétele egy felsőokta-
tási oklevél és szakmai publikációkkal, PhD- vagy 
DLA-fokozat megszerzésével, egyéb alkotások-

kal, eredményekkel már bizonyított kiemelke-
dő képesség, továbbá a magyar állampolgárság. 
Az Ösztöndíj időtartama 3-8 hónap, mely indo-
kolt esetben legfeljebb 6 hónappal meghosszabbít-
ható, illetve többször is megpályázható.

• Hosszú tanulmányutak (1-12 hónap)
Ez jelenthet például részképzést, vagy posztgra-
duális képzést (az egyes munkatervekben rögzí-
tetteknek megfelelően), de lehetőséget ad egyéni 
munkaprogram alapján megvalósítandó kutató-
munkára, anyaggyűjtésre, alkotómunkára is.

• Rövid tanulmányutak (5-21 nap)
Együttműködést elősegítő látogatásokra, alkotói 
közösségek közös munkájára, személyes kapcso-
latfelvételre, tapasztalatcserére, anyaggyűjtésre, 
könyvtári munkára, előadókörúton, konferencián, 
kongresszuson való részvételre nyújt lehetőséget.

• Nyári egyetemek (3-4 hét)
Általában a fogadó országok nyelvének tanulására, 
kultúrájának, művészetének megismerésére szol-
gálnak, programjukat és helyszínüket a fogadó in-
tézmény határozza meg. Pályázni csak a MÖB pá-
lyázati felhívásában szereplő országokba, a konkrét 
munkatervi pontban megjelölt nyári egyetemekre 
lehet (ezeknek listája a HÖK irodákban találhatók 
meg). A nyári egyetemekre ősz elején kell pályázni!

• Collegium Hungaricum - Bécs
Már egyetemi vagy főiskolai oklevéllel rendelkező 
kutatók pályázhatnak ide, elsősorban bölcsészeti 
és társadalomtudományi területekről, kutatáshoz 
biztosít lehetőséget.

• A Bajor Szabad Állam PhD-s ösztöndíjai
Átlagon felüli eredményű egyetemi, főiskolai ok-
levéllel rendelkezők pályázhatják meg bármely 
tudományterületről, illetve művészeti ágban. 
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Az ösztöndíj valamely bajor állami egyetemen, 
szakfőiskolán folytatandó szakirányú továbbkép-
zésre és kiegészítő alapképzésre szól.

• Baden-Wüttemberg tartomány ösztöndíja
Ez egy fél évre szóló ösztöndíj egyetemi hallgatók-
nak és PhD-seknek (bármely tudományterületen) 
valamelyik baden-württembergi egyetemen.

• Teljes-, rész-, PhD-képzés
Teljes egyetemi képzést azok vehetnek igénybe, 
akik sikeres felvételi vizsgát tettek egy hazai fel-
sőoktatási intézménybe és ezzel párhuzamosan 
a külföldön zajló egyetemi képzésre is beadták pá-
lyázatukat.
Hova?
Bulgária, Dél-Korea, Észtország, Horvátország, 
Lengyelország, Lettország, Románia, Szlovénia, 
Ukrajna, Vietnám

Részképzésre hazai felsőoktatási intézményeknél 
lehet pályázni, a pályázatokat az intézmény bírál-
ja, rangsorolja, illetve ők teszik közzé a felhívást is. 
A doktori képzés szinte valamennyi tudományte-
rületről megpályázható.
Hova?
Bulgária, Csehország, Dél-Korea, Észtország, 
Horvátország, Kína, Lengyelország, Lettország, 
Litvánia, Oroszország, Románia, Szlovákia

Fontos tudni:
• Egyszerre legfeljebb 2 pályázat adható be, a 

fontossági sorrendet fel kell tüntetni!
• A megkapott ösztöndíj el nem halasztható!
• Az eredmények (ki kapott ösztöndíjat) körül-

belül március végén jelennek meg.
• A munkajogi iratokat, vízumot, biztosítást az 

ösztöndíjasnak kell biztosítani.
• Az utazási támogatás első diplomás esetén 

90%, más esetekben 50%.

• A visszatérés után egy hónapon belül beszámo-
lót kell írni a MÖBnek.

Beadási határidő: Általában októberben, nyári 
egyetemekre tavasszal, de minden ösztöndíjnál 
más, érdemes a honlapon tájékozódni.

Elérhetőség:
MÖB Iroda
Cím: 1016 Budapest, Somlói út 51.
E-mail:  mob@bbi.hu
Web:  www.scholarship.hu
Tel.:  +36 1/384 9009

5.4 MOBILITÁS

Eurodesk
Az Eurodesk egy, az Európai Bizottság támo-
gatásával működő európai ifj úsági információ-
szolgáltató hálózat, melynek az Európai Unió 
tagállamaiban, valamint Norvégiában, Izlandon 
és  Liechtensteinben több mint 900 regionális és 
helyi partnere van. Az ezekben az irodákban dol-
gozó szakemberek fi ataloknak és a velük foglalko-
zóknak nyújtanak telefonos, e-mailes és személyes 
információ-szolgáltatást az európai oktatási, kép-
zési és kulturális kérdésekről.

Miben tud segíteni az Eurodesk?
Az Eurodesk mind egyéni érdeklődőknek - pl. 
diákoknak, tanároknak - mind ifj úsági szerve-
zeteknek, mind diákcsoportoknak tud segíteni. 
Elsősorban olyan oktatásokról és képzésekről ad 
tájékoztatást, melyek a fi atalok európai progra-
mokban való részvételét segítik elő. Rengeteg 
segítséget ad ezen kívül utazásokhoz, szakmai 
gyakorlatokhoz, külföldi tanulmányokhoz, mun-
kavállaláshoz, diákcserékhez, önkéntes cserék-
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hez és sok más egyéb lehetőségről is tájékoztat. 
Az Eurodesk információi ezen kívül különféle 
dokumentumokról (könyvek, az Európai Bizott-
ság dokumentumai, szórólapok), Európai Uniós, 
illetve hazai támogatási lehetőségekről, pályáza-
tokról, szervezetekről szólnak. Konkrét projektek 
megvalósításához partnercsoportot kereső ifj úsági 
szervezeteknek és diákcsoportoknak is segít.

Az Eurodesk online
Az Eurodesk-adatbázis az interneten a www.euro-
desk.eu címen érhető el. Itt nemcsak európai és 
országos programokról, pályázati lehetőségekről, 
szervezetekről és dokumentumokról lehet olvas-
ni, de lehetőség van az európai adatok, illetve 
a tagállamok programjainak betűrendes és kiírók 
szerinti keresésére is. Kulcsszavak használatával 
a keresés egyszerű, és lehetőség van a programok, 
támogatási lehetőségek, kivonatok, összefoglalók 
kinyomtatására is, ráadásul, a Rád vonatkozó ada-
tokat magyarul is elolvashatod! 

5.5 EVS

MI AZ AZ EVS?
Az Európai Önkéntes Szolgálat az Európai Bizott-
ság által támogatott program, melynek keretén 
belül 18-30 éves fi atalok végezhetnek önkéntes 
munkát külföldi országokban. A program ideje 
alatt 6–12 hónapig dolgoznak különböző non-
profi t szervezeteknél vagy helyi közösségeknél 
kulturális, sport, környezetvédelmi, média, illetve 
különféle szociális területeken. Szállást, étkezést, 
nyelvtanulást, helyi mentort, kisebb zsebpénzt, 
valamint az utazás és a biztosítás költségeit nyújt-
ja számodra. Egy héten 30–35 órát kell dolgoz-
nod, valamint jár egy előre meghatározott sza-
badság is. Az Európai Önkéntes Szolgálat három 
alapelvre épül: 

• nem formális interkulturális tanulási lehetőség 
biztosítása a programban résztvevő fi ataloknak, 
ezáltal társadalmi beilleszkedésük és aktív sze-
repvállalásuk bátorítása, szociális érzékenységük 
fejlesztése és munkavállalási esélyeik növelése; 

• a helyi közösségek fejlődésének támogatása;
• új partnerkapcsolatok kialakítása, és a partne-

rek közötti tapasztalatcsere támogatása.

Hogyan tudsz jelentkezni?
Ahhoz, hogy Te is élni tudj ezzel a lehetőséggel 
találnod kell egy fogadó szervezetet abban az or-
szágban, ahol önkéntesként szeretnél dolgozni, va-
lamint egy hazai küldő szervezetet is. Ezekről rész-
letes információt a www.evsdatabase.eu (angol) 
vagy a http://www.mobilitas.hu/fl p/evs (magyar) 
oldalakon találsz. Évente összesen 5 alkalommal 
bírálnak el EVS pályázatokat, amiket az általad 
kiválasztott szervek nyújthatnak be:

Pályázat benyújtási 
határidő:

Következő időszakban 
kezdődő projektekre:

Február 1. Május 1. és szeptember 30.

Április 1. Július 1. és november 30.

Június 1. Szeptember 1. és január 31.

Szeptember 1. December 1. és április 30.

November 1. Február 1. és július 31.

A jelentkezés feltételei:
• a kiutazás napjáig betöltött 18, de maximum 

30. életév 
• önkéntesség iránti érdeklődés
• lelkesedés és kitartás a szervezés ideje alatt
• Internet hozzáférés (az adatbázisban való kere-

séshez és a levelezéshez)
• nyelvismeret (a levelezés lebonyolításához)
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5.6 A FIATALOK LENDÜLETBEN 
(2007–2013.) PROGRAM 
(Youth in action) 

A Fiatalok Lendületben az Európai Unió 2007-
től 2013-ig tartó projektje. Célja a fi atalok aktív 
polgári részvételének elősegítése, a szolidaritás 
és a tolerancia fokozása, a különböző országok 
fi ataljai közötti kölcsönös megértés elősegítése, 
civil szervezetek lehetőségeinek javításához való 
hozzájárulás, együttműködés előremozdítása 
az ifj úságpolitika területén. A program legfonto-
sabb alapelvei a nem formális tanulás, a nők és 
férfi ak esélyegyenlősége, a hátrányos megkülön-
böztetés elítélése, valamint a többnyelvűség.
A 13 és 30 év közötti fi atalokat célozza meg, Ma-
gyarországon a Mobilitás Országos Ifj úsági Szol-
gálat és a Fiatalok Lendületben Programiroda 
gondozza. 

Célja növelni a fi atalok mobilitását, ösztönözni 
Európa demokratikus életében való részvételüket. 
A programnak öt alprogramja van, melyek a kö-
vetkezők:
• Fiatalok Európáért
• Európai Önkéntes Szolgálat
• Fiatalok a Világért 
• Ifj úsági támogatási rendszerek
• Európai együttműködés támogatása az ifj úság-

politika területén

A Fiatalok Európáért programnak további részei 
az Ifj úsági Cserék, az Ifj úsági Kezdeményezések, 
és az Ifj úsági Demokrácia Projekt.

Pályázat-beadási határidők és a projekt kezdete:
Nemzeti szinten elbírálásra kerülő pályázatok esetén:
• február 1.: május 1. - szeptember 30. közötti 

projektre
• április 1.: július 1. – november 30. közötti 

projektre
• június 1.: szeptember 1.- január 30. közötti 

projektre
• szeptember 1.: december 1. - április 30. közöt-

ti projektre
• november 1.: február 1. – július 31. közötti 

projektre

Központi elbírálású pályázatok esetén:
• február 1.: július 1. – november 30. közötti 

projektre
• június 1.: november 1.- március 30. közötti 

projektre
• szeptember 1.: január 1. – július 31. közötti 

projektre

A pályázatokat e-mail-en és postai úton, 
a következő címre kell elküldeni:
FH - Mobilitás Országos Ifj úsági Szolgálat
Fiatalok Lendületben Programiroda
1525 Budapest Pf.: 20
E.mail: palyazatok.eu@mobilitas.hu

További információ:
Web: http://www.mobilitas.hu/fl p/alttudn-
valok/palyazashoz

5.7 FIATALOK EURÓPÁÉRT

A program célja, hogy növelje a fi atalok mobilitá-
sát az ifj úsági cserék támogatásával, és ösztönözze 
a fi atalok Európa demokratikus életében való rész-
vételét. A következő kezdeményezéseket támogat-
ja ez a program:
• Ifj úsági Cserék
• Ifj úsági Kezdeményezések
• Ifj úsági Demokráciaprojektek
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Fiatalok a Világért
Az alprogram célja, hogy ifj úságpolitikai és nem-
formális tanulás területén támogassa a világ más 
régióival kialakított cserét és együttműködést. En-
nek a programnak is vannak alprogramjai:
Együttműködés a szomszédos országokkal a kibő-
vült Európában. (Cseréket, tréningeket és hálózati 
munkákat támogat az ifj úsági munka területén.)
Együttműködés a „Világ más Programországai-
val”. (Támogatja az együttműködéseket az ifj úsági 
munka területén, különösen a „jó példák” cseré-
jét a Partnerországok és a világ más országaival 
együttműködésben. Ösztönzi a jó példák átadását 
cseréken és ifj úsági munkások tréningjein keresz-
tül, valamint a kapcsolatok kialakítását és annak 
ápolását az ifj úsági szervezetek között.)

Ifj úságsegítők fejlesztése
Ez a program főként az ifj úságsegítőként dolgozók 
számára nyújt lehetőséget, hogy más országokban 
is megismerkedhessenek az ottani ifj úságpolitiká-
val, a fi ataloknak nyújtott szolgáltató szervezetek-
kel és szolgáltatásokkal.

Európai együttműködés támogatása az ifj úságpo-
litika területén
Ez a program a „Találkozók a fi atalok és az ifj ú-
ságpolitikáért felelős személyek között” címmel 
azoknak szól, akik közösségi, döntéshozói szinten 
foglalkoznak az ifj úsági ügyekkel. Két formában 
lehet ezekre pályázni: Nemzeti Ifj úsági Szeminá-
rium (helyi, regionális vagy nemzeti szinten) és 
Nemzetközi Ifj úsági Szeminárium (nemzetközi 
szinten)

Kik Pályázhatnak?
A kiírástól függően egyesületek, alapítványok, 
társadalmi szervezetek, önkormányzatok, intéz-
mények, néhány esetben gazdasági társulások, ill. 
önálló jogi személyiséggel nem rendelkező ifj úsági 

csoportok, illetve e csoportok tagjai a szervezet 
részeként.

Miben tudnak segíteni a Mobilitásnál?
• Információszolgáltatás és pályázati tanácsadás 

személyesen, telefonon, e-mailen;
• Pénzügyi támogatás a pályázati rendszerek ke-

retében;
• Partnercsoport keresése nemzetközi csereprog-

ramokhoz.

Elérhetőség:
Mobilitás Országos Ifj úsági Szolgálat Igaz-
gatóság
Cím: 1024 Budapest, Zivatar u. 1-3.
E-mail:  mobilitas@mobilitas.hu 
Web:  www.mobilitas.hu, 
 www.eurodesk.hu,
  www.europa.eu/youth
Tel.:  +36 1/438 1053

„Fiatalok Lendületben” Programiroda
Cím: 1063 Budapest, Szemere u. 7.
E-mail:  ifj usag.eu@mobilitas.hu
Tel.:  36 1/374 9060 

5.8 VISEGRÁDI ÖSZTÖNDÍJ PROGRAM

A Visegrádi Ösztöndíj Programot a Nemzetközi 
Visegrád Alap hozta létre, hogy támogassa a viseg-
rádi államok (Csehország, Lengyelország, Magyar-
ország, Szlovákia) fi atal egyetemi hallgatói, PhD 
hallgatói és kutatói mobilitását. Pályázhatnak 
a visegrádi országokkal szomszédos, nem EU tag-
országok hallgatói, kutatói is a visegrádi országok-
ban folytatandó tanulmányokra.
A visegrádi államok egyetemei mellett pályázni le-
het Albánia, Azerbajdzsán, Bosznia és Hercegovi-
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na, Fehéroroszország, Grúzia, Horvátország, Ma-
cedónia, Moldávia, Montenegró, Örményország, 
Szerbia és Ukrajna egyetemeire.

Ki pályázhat?
• aki az adott kategóriában megjelölt ország ál-

lampolgára,
• aki legalább négy félévet teljesített vagy már 

rendelkezik mester diplomával,
• aki megfelel a megpályázott kategóriában tá-

masztott egyéb követelményeknek.

Mit nyújt az ösztöndíj?
Kategóriánként eltérő összegű támogatást kapnak 
az ösztöndíjat elnyerő hallgatók. Visegrádi orszá-
gokon belüli mobilitásra egy hallgató 2.300 eurót 
kap, a fogadó egyetem további 1.500 euró támo-
gatásban részesül szemeszterenként.

Jelentkezés:
A pályázatokat minden évben január 31-ig kell be-
nyújtani. A pályázati kiírás mindig a meghirdetést 
követő tanévre vonatkozik, tehát az ösztöndíjat 
elnyert hallgatók a pályázást követő tanévet tölt-
hetik külföldön.
Online rendszeren keresztül tudsz jelentkezni az 
ösztöndíjra.  Fontos, hogy megjegyezd az azonosí-
tódat, mert szükséged lesz rá az egyetemmel való 
további kommunikáció során!

Feltöltendő dokumentumok (Minden angolul):
• A diplomád hitelesített fordításának egy má-

solata. Ha még nincs diplomád, akkor kell 
kérned egy igazolást, hogy elkezdted az évet 
itthon és a diplomád megszerzésének várható 
időpontját.

• Neked kell kiválasztanod az egyetemet, ahova 
menni szeretnél. Csatolnod kell egy 3 hónapnál 
nem régebbi levelet, hogy az egyetem tényleg 
fogad téged. Ha olyan kurzusokra jelentkezel, 

amelyek felvétele egy teszttől vagy elbeszélgetés-
től függ, és ezeknek nem lesz meg az eredménye 
a leadási határidőig, mellékelj egy igazolást a 
jelentkezésedről. A tényleges elfogadólevelet 
július végéig pótolhatod.

• A tanulmányi tervedet, amit a fogadó intézmé-
nyed elfogadott.

• A jelentkezésedet nyomtatott formában is 
be kell adnod. Az online rendszerből ki kell 
nyomtatni és postán (vagy személyesen) el kell 
juttatnod a Visegrádi Alaphoz. Fontos, hogy 
a nyomtatott formához is csatold a dokumen-
tumokat.

• Azoknak, akik a visegrádi államból visegrádi ál-
lamba illetve visegrádi államon kívüli országba 
pályáznak, részt kell venniük egy angol nyelvű 
interjún a VSP Selecting Committee előtt.

Elbírálási szempontok:
A beadott pályázatokat a Nemzetközi Visegrád 
Alap bírálja el. Az értékelésnél a pályázatok ere-
detiségét és a pályázó tudományos eredményeit 
veszik fi gyelembe.

Egyéb tudnivaló:
Az ösztöndíjat egy pályázó többször is elnyerheti 
Az ösztöndíj fi atal kutatóknak/hallgatóknak szól, 
azaz a pályázó nem töltheti be a 35. életévét a pá-
lyázati határidőig. A kutatói ösztöndíjak időtar-
tama legfeljebb 10 hónap lehet, és a tanulmányi 
ösztöndíjak is legfeljebb egy tanévre szólnak.

További információ: 
Web: http://visegradfund.org
E-mail:  visegradfund@visegradfund.org
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5.9 DAAD ÖSZTÖNDÍJAK

Évente több mint 100 magyar jut ki Németország-
ba a DAAD (Deutscher Akademischer Austau-
schdienst) ösztöndíjaira Németországba. Minden 
legalább másodéves hallgató, aki már középfokon 
beszél németül, pályázhat egy 3–4 hetes egyete-
mi nyelvkurzusra, egy, a pályázó által kiválasztott 
német egyetemen. Utolsó éves egyetemi hallgatók 
pályázhatnak bármely tudományterületről másod-
diplomás, pl. „Master” képzésre, a magyar dip-
loma így kiegészíthető egy német posztgraduális 
oklevéllel, a doktoranduszok pedig a kutatói ösz-
töndíj keretében 1-10 hónap között Németország 
bármely egyetemén vagy kutatóintézetében ku-
tathatnak. Ezeken kívül egy teljes német doktori 
képzés is megpályázható.

Részletes információk a DAAD magyaror-
szági honlapján: www.daad.info.hu.

Az utóbbi évek emelkedő Németországi létfenn-
tartási költségeit a DAAD fi gyelembe veszi, ezért 
2007. okt. 1-jétől 25-35 euróval emeli az ösz-
töndíjak összegét, a havi ösztöndíj összege így 
a hallgatóknak kb. 650, a diplomásoknak kb. 750, 
a doktoranduszoknak pedig kb. 1000 euró. Ezen 
kívül kapnak egyéb juttatásokat (pl. utazási támo-
gatás) is. Több tartományban a bevezetett tandíjat 
a DAAD kb. 500 euróig megtéríti.

Az új, könnyen áttekinthető online jelentkezési 
lapok elérhetőek a DAAD- Német Felsőoktatási 
Információs Központ honlapján: www.daad.info.
hu így az azonnali feldolgozásnak köszönhetően 
meggyorsul az elbírálási folyamat.

Jelentkezés a német felsőoktatási intézményekbe:
A hivatalos nyomtatványok az egyetemek honlap-

járól, vagy a www.zvs.de ill. a www.uni-assist.de 
- n találhatóak meg. 

Normál esetben a következő dokumentumok 
szükségesek a jelentkezéshez:
• A kitöltött pályázati űrlap
• Érettségi bizonyítvány
• Német nyelvvizsgát igazoló okmány
• Igazolás arról, hogy felvételt nyert a magyar 

egyetemre (ha van)
• Igazolás a már elvégzett kurzusokról

Ezeket a dokumentumokat az érintett egyetemnek 
vagy a „Zentralstellen”-nek (ZSV vagy  ASSIST) 
kell eljuttatni

Az őszi félév októberben kezdődik, ezért legké-
sőbb július közepéig kell jelentkezni, a tavaszi fél-
év áprilisban kezdődik, erre általában január 15-
ig kell jelentkezni. Néhány egyetem (és részben 
a Zentralstelle) korábbi időpontokkal dolgozik, 
és néhány egyetemen csak az őszi félév vehető fel. 
Ezekről bővebben az érintett egyetemeknél kell tá-
jékozódni, még idejében.

A felsőfokú tanulmányok fi nanszírozása
A diákoknak általában sajnos szükségük van az 
ösztöndíj mellett kiegészítő jövedelemre is (család, 
német rokon vagy ismerős segítsége vagy esetleg 
munka). Maximum 90 napot lehet teljes és 180 
napot részmunkaidőben dolgoznia egy diáknak 
különösebb engedélyek nélkül. Segíthet továbbá 
tudományos munkákban az egyetemen.
A német egyetemeken a tandíj többnyire 0-500 
euróig terjed félévenként. 

Németországban tartózkodás:
•  azoknak, akik 3 hónapnál tovább marad-

nak, tartózkodási engedélyt kell kérniük abba 
városba, ahol tanulnak majd (ehhez szük-
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séges igazolás arról, hogy valóban felvették 
egy német egyetemre, és fi nanszírozni tudja 
a költségeit),

•  szükséges még biztosítást kötni valamilyen né-
met egészségbiztosítónál (havonta kb.55 euró).

Elérhetőség:
DAAD- Német Felsőoktatási információs 
Központ
Cím: 1073 Budapest Erzsébet körút 50
Tel.:  +36 1/413 7037
Fax:  +36 1/413 7038
E-Mail:  mail@daad.info.hu
Web: http://www.daad.info.hu

Fontosabb webcímek
• www.daad.de
• www.campus-germany.de
• www.studienwahl.de
• www.inobis.de
• www.uni-assist.de
• www.zve.de
• www.internationale-studierende.de
• www.das-ranking.de

5.10 OMAA

Az OMAA (Osztrák–Magyar Akció Alapítvány) 
vagy AÖU (Stiftung Aktion Österreich–Un-
garn), az Osztrák Tudományos és Kutatásügyi 
Minisztérium, valamint a Magyar Művelődési 
és Közoktatási Minisztérium 1990 februárjában 
megalakította az „Osztrák–Magyar Tudományos 
és Oktatási Kooperációs Akcióprogramot”, amely 
az Ausztria és Magyarország közötti tudományos 
élet és a felsőoktatás kapcsolatainak elmélyítését 
szolgálja.

A támogatott tevékenységi körök:
• közös kutatási és oktatási folyamatok lebonyo-

lítása csereprogram keretében 
• közös osztrák–magyar disszertációs témában 

kutatók ösztöndíjas támogatása
• közös kutatási, képzési és oktatási tevékenysé-

gek megvalósítása
• tudományos anyagok elkészítése céljából törté-

nő kutatási célú tartózkodás
• oktatási segédanyagok kiadása
• magyar és német nyelvű nyári nyelvtanfolyamok
• publikációk, melyek az AKCIÓ támogatásával 

létrejött tevékenységről, eredményről tájékoz-
tatnak

• ösztöndíjak Magyarországról Ausztriába és for-
dítva

Célintézmények:
Osztrák állami egyetemek és a Bundesministerium 
für Wissenschaft und Forschung által támogatott 
főiskolák, amelyek az alábbi linkeken érhetők el:
• http://www.omaa.hu/dok/listeat.pdf
• http://www.omaa.hu/dok/gefordert.xls

A bírálás során a hivatalos dokumentumok meg-
vizsgálása után az AÖU ösztöndíj-bizottsága hatá-
rozza meg az ösztöndíj mértékét. A havi ösztön-
díjráta, amiből fedezhető minden mellékkiadás, 
általában
•  hallgatóknak és diplomázóknak 940 €,
•  30 éven felüli, doktorival rendelkezőknek 

1040 €.

Ezen felül egyszeri utazási költség-hozzájárulást is 
kap az ösztöndíjas magyar forintban, illetve tan-
díjmentességet kap Ausztriában az ösztöndíj ide-
jére.

Jelentkezési lapok a http://www.scholarships.at és 
a http://www.omaa.hu honlapokról letölthetők.
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A pályázó a következő kihirdetési időpontokra 
számíthat:
• A honlapon érdemes elolvasni a rövid útmu-

tatót az online rendszerben történő pályázat 
benyújtásáról.

• Legközelebbi leadási határidő: 2012. március 
15 és 2012. október 15

• Ösztöndíj hossza: 4 hónap (nincs hosszabbítás-
ra lehetőség)

Korhatár: 35 év (adott év október 1-ével betöltve)
Pályázat leadásának helye: www.scholarships.at
Minden dokumentumot német nyelven kell írni!

Csatolandó dokumentumok az ösztöndíjakhoz:
„Semester- und Jahresstipendium für PhD Studie-
rende” megpályázása esetén
• 2 Empfehlungsschreiben (az ajánló  p ro fe s z -

szorok adatai)
• Betreuungszusage (az osztrák fogadó profesz-

szorra vonatkozó adatok)
• PhD Doktori Iskola vezetőjének igazolása, a pá-

lyázó PhD státuszáról (német nyelven kérjük) 

„Semester- und Jahresstipendium für Diplomar-
beit” megpályázása esetén
•  2 Empfehlungsschreiben
•  Betreuungszusage 
•  Német nyelvismeret igazolása 
•  Nyelvvizsga fénymásolata, fordítással együtt 

(nem kell hitelesíttetni) VAGY egyetem/főis-
kola német nyelvű igazolása

•  Leckekönyv teljes fénymásolata, német fordí-
tással együtt (nem kell hitelesíttetni)  

Elérhetőség:
Cím:  H1462 Budapest, Pf. 706. 
Tel.:  +36 1/266 7474
Web:  http://omaa.hu
E-mail:  aoeu@elte.hu, omaa@elte.hu

5.11 KAFKA

A KAFKA program egy kéthónapos, szakmai gya-
korlatból és szakmai programsorozatból álló to-
vábbképzést kínál. Az utazás és a szállás minden 
ösztöndíjas részére ingyenes.
A testvérvárosi kapcsolatokra épülő KAFKA prog-
ram 2007-ben hét városban közel 90 ösztöndíjas 
helyet nyújtott. A budapesti diákok számára 20 
helyet biztosítanak Frankfurt am Mainban.
A KAFKA mozaikszó, jelentése:
Kommunaler Austausch für Fortbildung und Ko-
operation junger Akademiker.
A projekt elsősorban közintézményeknél, példá-
ul hivataloknál, önkormányzati vállalatoknál és 
kulturális intézeteknél kínál gyakorlati helyeket. 
A KAFKA lehetőséget nyújt résztvevői számára, 
hogy két hónap alatt megismerkedjenek munka-
helyük mindennapi életével. Péntekenként az ösz-
töndíjasok egy sokszínű szakmai programsorozat 
keretében (intézménylátogatások, eszmecserék, 
kirándulások) bepillantást nyerhetnek a vendéglá-
tó város politikai, gazdasági és társadalmi életébe. 
A program végén elismerésként a Hertie Alapít-
vány oklevelét és munkaadójuknak a szakmai gya-
korlatról kiállított igazolását kapják.

A 2003 óta működő KAFKA program eddigi 
mérlege: 200 volt ösztöndíjas négy országban. 
A Hertie Alapítvány 25 millió eurós éves támoga-
tási keretével a legnagyobb német magánalapítvá-
nyok közé tartozik. Az alapítvány politikailag és 
gazdaságilag független.

Amit a program kínál:
• kéthónapos szakmai gyakorlati hely,
• ingyenes utazás, elszállásolás, zsebpénz,
• érdekes programok (szakmai előadások, kirán-

dulások),
• felkészítő nyelvtanfolyam.
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A KAFKA program minden év tavaszán kerül 
meghirdetésre a résztvevő városok egyetemein, fő-
iskoláin. A pályázatokat a budapesti Német Nagy-
követségen lehet leadni. A résztvevőket az alapít-
vány a gyakorlati helyet meghirdető intézménnyel 
közösen választja ki.

Pályázati feltételek:
• egyetemi/főiskolai tanulmány 2–4. évfolya-

mon (minden szak/szakirány),
• nagyon jó tanulmányi eredmény
• közösségi tevékenység,
• Németországban is érvényes betegbiztosítás,
• kiváló német nyelvtudás,
• egyéb külföldi gyakorlat esetén: kiváló angol 

nyelvtudás.

Jelige: „Kafka-Programm Stadt Frankfurt”
Elérhetőség:
Német Nagykövetség Kulturális Osztálya
Cím: 1014 Budapest, Úri utca 64–66.
Web:  www.ghst.de/links/kafka
Tel.:  06 1/488 3500

5.12 STUDIENKOLLEG ZU BERLIN 
ÖSZTÖNDÍJ

A Studienkolleg zu Berlin Ösztöndíj mögött 
a Berlin-Brandenburgi Tudományos Akadémia, 
valamint a Studienstiftung des Deutschen Volkes 
(Német Köztársasági tanulmányi ösztöndíj) áll, 
mely szervezet Németország 6000 legtehetsége-
sebb diákját támogatja ösztöndíjjal.

A Studienkolleg egy egyéves Európa-kollégi-
um, mely során 10 német, ill. további 20 eu-
rópai hallgató folytatja tanulmányait a német 
főváros, Berlin egyik egyetemén. A Kollégium 

a Berlinben töltendő évet nemcsak ösztöndíjjal 
támogatja, hanem egy rendkívüli programmal is, 
mely bemutatja e 30 ösztöndíjas diáknak Európa 
kulturális, gazdasági és politikai életét.
Az ösztöndíjasok egy éven keresztül kis projektcso-
portokban, egy általuk választott európai témában 
mélyülnek el. Ehhez a munkához egy hosszabb 
szakmai út is társul, melynek költségeit az alapít-
vány állja. Ez témától függően lehet pl. Szicíliában, 
vagy akár Írországban is. A csoport ez elért eredmé-
nyeket a kollégiumi év végén a Berlin-Brandenbur-
gi Tudományos Akadémián mutatja be.

A felvételihez teljesítendő kritériumok:
• a Kollégium kezdésére (szeptember vége), 

a jelentkezőknek 4 lezárt félévvel kell rendel-
keznie,

• kiváló szakmai, egyetemi eredmények (a tu-
dományág bármi lehet, mivel a Studien-
kolleg egy interdiszciplináris intézmény). 
Az eredményeket két professzori (docensi) ér-
tékelés kell, hogy tanúsítsa,

• magas szintű német nyelvtudás,
• érdeklődés az európai politikai, gazdasági stb. 

kérdések iránt,
• a potenciális jelöltek személyes elbeszélgetésen 

vesznek részt Berlinben egy májusi, vagy júni-
usi hétvégén.

Mit fedez az ösztöndíj?
• kb. havi 500 EUR + 100 EUR 

tankönyvekre,stb
• egyszeri 1000 EUR utazási, letelepedési segély

Beadási határidő: (általában minden év április 1.-
én) az idei határidő: 2012.április 1.

Részletes infókért keresd a http://www.studien-
kolleg-zu-berlin.de/ oldalt, illetve kérdéseidet fel-
teheted az info@studienkollegzuberlin.de címen.
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5.13 FULBRIGHT ÖSZTÖNDÍJAK AZ 
EGYESÜLT ÁLLAMOKBA

Erre az ösztöndíjra pályázhat bármely tudomány-
területről vagy művészeti ágról, bárki, aki szeretne 
továbbtanulni, oktatni vagy kutatni az Egyesült 
Államokban. Az ösztöndíj időtartama maximum 
egy tanév. A kétoldalú államközi egyezményeke 
alapuló pályázat rendszere mindenki számára nyi-
tott, mindenki számára esélyegyenlőséget biztosít. 
A program a nevét J.William Fulbright ameri-
kai szenátorról kapta, aki 1946-ban terjesztette 
a Kongresszus elé az Amerikai Egyesült Államok 
és más országok közötti oktatási csereprogram ter-
vezetét, melyben ma már több mint 140 ország 
állampolgárai vesznek részt. Magyarország 1978-
ban kapcsolódott a programhoz, azóta mintegy 
800 magyar állampolgár nyerte el az ösztöndíjat. 
Az ösztöndíjak száma az egyes tanévekben rendel-
kezésre álló amerikai és magyar kormánytámo-
gatás mértékétől függ. Tájékoztatásul szolgálhat, 
hogy az elmúlt időben évente 25-30 magyar részt-
vevője volt a programnak.

Ösztöndíjtípusok:

Posztgraduális hallgató ösztöndíjak:
• Fulbright posztgraduális hallgatói ösztöndíjak 
• Kiemelt közös posztgraduális ösztöndíjak (A 

pályázók szabadon választhatnak egyetemet / 
intézményt, azonban az alábbi posztgraduális 
ösztöndíjak speciális előnyökkel járnak.)

• Texas Christian University (TCU) – Fulbright 
közös ösztöndíjak 

• Hubert H. Humphrey posztgraduális hallgatói 
ösztöndíj

• Florida Institute of Technology (FIT) – Fulb-
right közös ösztöndíjak 

• Fulbright-Zoltai ösztöndíj - University of 

Minnesota 
• Fulbright-Turányi ösztöndíj– University of 

Houston
• International Fulbright Science and Techno-

logy Award 
• Hubert H. Humphrey posztgraduális hallgatói 

ösztöndíj

Oktatói ösztöndíjak:
• Fulbright oktatói ösztöndíjak 
• Rutgers Egyetem Hungarológia Intézete – 

Fulbright közös ösztöndíj 

Beadási határidő:
A pályázat kiírása áprilisban történik, benyújtásá-
nak határideje általában nyár közepe.

Pályázati feltételek:
• Magyar állampolgárság
• Minimum BA, BSc szintű diploma, de az MA, 

MSc szintű végzettség előnyt jelent;
• Megfelelő angol nyelvtudás
• Ajánlólevelek
• Jogosultság J-1 vízum (exchange visitor 

vízumot)
• Orvosi igazolás 
• 35 év alattinak kell lenni (posztgraduális 

hallgatói ösztöndíjaknál)
• A tervezett programhoz más teljes ösztöndíj 

nem vehető igénybe; más ösztöndíjra azonban 
lehet pályázni, de ennek eredményéről a Fulb-
right Bizottságot azonnal tájékoztatni kell.

• Aki már kapott Fulbright ösztöndíjat, 4 év el-
teltével újra pályázhat.

• PhD-sek nem pályázhatnak.
• Amerikai intézményekben megkezdett tanul-

mányokat a Fulbright nem támogat.
• Nem jelentkezhet az ösztöndíjra az, aki az 

Egyesült Államokban szerzett diplomát a pá-
lyázat beadási idejétől számított három éven 



30

belül; illetve letelepedési engedéllyel (zöld kár-
tya) rendelkezik vagy azért folyamodott.

• Az ösztöndíjas tevékenységet abban a tanévben 
kell teljesíteni, amelyre a pályázó a jelentkezé-
sét beadta.

Pályázati anyag:
(világszerte egységes űrlapokat használnak)
Összesen 3 példányban kell leadni (1 eredeti és 2 
fénymásolt).
• Angol nyelven, hiánytalanul kitöltött pályázati 

űrlap. 
• Report of Profi ciency in English nyomtatvány 

(angol nyelven). 
• Négy ajánlólevél (angolul). 
• Minden leckekönyv (a már megkezdett, folya-

matban lévő tanulmányok  leckekönyve is) és 
megszerzett diploma hitelesített másolata és 
hitelesített angol fordítása. 

• Egy évnél nem régebbi TOEFL-nyelvvizsga 
(www.examenglish.com/TOEFL).

• Önéletrajz
• Munkaterv és motivációs levél
• Háziorvosi igazolás

Elbírálás:
Az elbírálás szakmai színvonal, munkaterv, 
az Egyesült Államokban való tartózkodás szük-
ségessége, és hosszú távú eredményesség alapján 
történik. Azokat a pályázókat, akik a nemzetkö-
zi szakmai bírálóktól jó értékelést kapnak, angol 
nyelvű beszélgetésre hívja meg a Bizottság, mely 
során a kuratórium magyar és amerikai tagjai 
hallgatják meg őket. A tulajdonképpeni pályázási 
eljárást már egy–másfél évvel előbb érdemes elkez-
deni.
Az ösztöndíjak általában minden alapvető költsé-
get fedeznek (szállás, megélhetés, biztosítás stb.), a 
tandíjat 15000 USD-ig és egyszeri hazautazás 50 
százalékát.

Részletek, tudnivalók, hasznos tanácsok:
Általános előzetes követelmény a TOEFL-vizsga 
letétele. A keretprogramon belül sok különböző 
ösztöndíj-pályázat kerül meghirdetésre, megéri 
áttanulmányozni az aktuális tájékoztató füzetet. 
Azt is érdemes kihasználni, hogy Budapesten van 
egy Fulbright-iroda ahol készségesen adnak felvi-
lágosítást a programmal kapcsolatos kérdésekre, és 
a TOEFL-nyelvvizsgára is segítenek felkészülni.

Elérhetőség:
FEAC Fulbright Education USA Advising 
Center
Cím: 1082 Budapest Baross u. 62. 
 Room 111.
Web:  http://www.fulbright.hu/advising
E-mail:  advising@fulbright.hu
Tel.:  +36 1/462 8050
Fax:  +36 1/462 8053

5.14 HAESF (MAGYAR–AMERIKAI 
VÁLLALKOZÁSI ÖSZTÖNDÍJ ALAP)

A HAESF egyetemi ösztöndíj programja – a U.S. 
Treasury (Kincstár) jóvoltából, 6-12 hónapig ter-
jedő szakmai gyakorlatokat kínál neves amerikai 
székhelyű cégeknél és non-profi t szervezeteknél 
(pl. NASA, Boston Consulting, Graphisoft, Ex-
xon Mobil, ENSZ) a legtehetségesebb magyar fi -
ataloknak, teljes anyagi támogatással (a támogatás 
felső határa 25,000 USD/év).

A program egy másik része olyan magyar hall-
gatókat támogat, akik amerikai egyetemeken ta-
nulnak, maximum 25,000 dollár/félév összegig. 
A program célja, hogy a magyar társadalom leen-
dő vezetőinek lehetőséget nyújtson, hogy nemzet-
közi szakmai tapasztalatokra tegyenek szert, és ez 
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által nagyobb mértékben járulhassanak majd hoz-
zá Magyarország fejlődéséhez.

A kiválasztott pályázók a szakterületükhöz kap-
csolódó szakmai gyakorlaton vehetnek részt, mely 
elősegíti szakmai és egyéni fejlődésüket, továbbá 
fejleszthetik vezetői és interkulturális kommuni-
kációs képességeiket, tökéletesíthetik angol nyelv-
tudásukat, ilyen módon javítva az esélyeiket az 
előbbre jutásban, amikor diplomájuk megszerzése 
után a magyar munkaerőpiacon kívánnak majd 
elhelyezkedni.

Évente három leadási határidő van: október 15. 
(a tavaszi félévre) és április 1. (az őszi félévre) és 
április 15. a harmadéves hallgatóknak.

A pályázati feltételek a következők:
• A pályázónak magyar útlevéllel kell rendelkeznie.
• Végzős egyetemi hallgatók és friss diplomások 

jelentkezését várják, azon magyarországi egye-
temekről, amelyeken az oktatás 5 éves képzés 
keretében történik és Ph.D. diploma szerzésére 
is van lehetőség.

• Pályázatot benyújtani legalább 4 lezárt egyete-
mi év (8 félév) után lehet, illetve ha a pályázó 
diplomáját nem több mint 6 hónappal a pályá-
zat beadási határideje előtt szerezte meg.

• A pályázó angol nyelvtudásának az anyanyelvi 
környezetben való munkavégzéshez szükséges 
szinten kell lennie.

• •Az ösztöndíjra adott területekről várják a je-
lentkezéseket (pl.: természet és társadalomtu-
domány, egzakt tudományok: műszaki mérnöki 
tevékenység, matematika, informatika stb.)

Ösztöndíj harmadéves hallgatóknak:
Az immár három éve működő HAESF új ösztön-
díjat alapított. Idén először lehet támogatást nyer-
ni az Egyesült Államokban végzendő egyetemi 

tanulmányokra is. A University Academic Scho-
larship elnevezésű, egy éves ösztöndíj támogatásá-
val a legígéretesebb magyar egyetemi hallgatók két 
egyetemi félévet tölthetnek az Indiana University, 
Bloomington-ban. A pályázat leadási határideje 
április 15.
Az ösztöndíj teljes körű anyagi támogatást nyújt 
harmadéves egyetemi hallgatóknak egy egyetemi 
tanév elvégzéséhez. Fontos pályázási feltétel, hogy 
a pályázó itteni intézménye előzetes jóváhagyását 
adja az Egyesült Államokban felveendő kurzusok-
ra. Így az ösztöndíjas hazatérése után a kint elvég-
zett kurzusok mindenképpen beszámításra kerül-
nek a magyar diploma megszerzésébe.

A program egyedisége abban áll, hogy a felvett 
egyetemi kurzusok mellett a magyar ösztöndíjasok 
számára speciális, az országot ismertető programo-
kat is készítenek, integrálódásukat tanulmányi ta-
nácsadó is fi gyelemmel kíséri, így gazdag, átfogó, 
és tanulmányaikon messze túlmenő élményben 
lesz részük az ösztöndíj nyerteseinek.

Elérhetőség:
HAESF Budapest
Cím: 1062 Budapest, Andrássy út 61.
  I/5.
Web:  www.haesf.org
E-mail:  info@haesf.org
Tel:  +36 1/413 0018

5.15 CALASANCTIUS

„Make a lot, save a lot, give a lot” 
azaz keress jól, élj mértékletesen és adj vissza 
a társadalomnak. Ez lett az induló program idő 
közben kialakult mottója és valóban, a CTP arra 
törekszik, hogy eszmék és értékek iránt elkötele-
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zett értelmiségi fi atalok mind szűkebb, mind tá-
gabb környezetükben továbbadják, kamatoztassák 
azt a tudást és tapasztalatot, amelyet kinti tanul-
mányaik, kinti életük során sajátítottak el. A CTP 
által ajánlott posztgraduális programok három hó-
naptól három évig terjednek, de van pár lehetőség 
egy szemeszteres részképzésre is. A legtöbb ösztön-
díj gazdasági, közigazgatási és oktatási területen áll 
rendelkezésre.

A Calasanctius Training Programot (CTP) dr. 
Forgách Péter, Buff aloban (NY, USA) élő magyar 
retina sebész indította útjára 1994-ben azzal a cél-
lal, hogy Magyarországon eddig nem létező, vagy 
szellemi frissítésre szoruló területeken kiemelke-
dő, fi atal szakemberek képzését segítse elő.

Szakterületek:
• közgazdaságtan/menedzsment (MBA)
• média/kommunikáció (Communications 

Management)
• nemzetközi kapcsolatok (International Busi-

ness)
• pedagógia (Education)
• természet és társadalomtudományok (Liberal 

Arts)
• idegenforgalmi képzés (Hospitality Manage-

ment)

Felvételi szempontok:
• felsőfokú szakirányú végzettség (kivéve rész-

képzés) 
• kimagasló felsőfokú tanulmányi eredmények 
• releváns szakmai tapasztalat min. 1 év, kiváló 

eredménnyel
• magas szintű angol nyelvtudás (MBA: TOEF-

LE és GMAT; egyéb: TOEFL 210-240 pont)
• vezetői készségek, lendület, kezdeményezés, 

belső hajtóerő
• jó kommunikációs készség

• közösségi, esetleg közösség vezetői tapasztalat
• közéleti, vagy egyházi szerepvállalás
• önkéntesség, társadalmi felelősség iránti 

elkötelezettség
• példamutató életvitel
• keresztény értékrend képviselete

Pályázási feltételek:
Pályázati határidő nincs, az elbírálás folyamatos. 
Célszerű a tervezett indulás előtt legalább 1 évvel 
érdeklődni. A Program elsősorban nem pénzzel, 
hanem természetben, azaz tandíjmentességgel (né-
hány egyetemnél szállással és étkezéssel egybeköt-
ve) támogatja a sikeres pályázókat. A Calasanctius 
Ösztöndíj Alap visszafi zetendő kamatmentes köl-
csön formájában ad anyagi segítséget a rászoruló 
pályázóknak.

További információ:
Web: http://ctpinfo.hu/

5.16 KELLNER

Az ösztöndíjat a Kellner Alapítvány fi nanszírozza, 
melyet George A. Kellner, egy magyar származású 
amerikai üzletember alapított 1991-ben apja, Paul 
J. Kellner tiszteletére. 1991 óta az Alapítvány 60 
ELTE-s hallgatónak tette lehetővé, hogy az Egye-
sült Államokban, a Trinity College-on (Hartford, 
Connecticut), illetve a Bard College-on (Annan-
dale-on-Hudson, New York) tanuljanak egy évet. 
Minden ELTE-s hallgató pályázhat, de fi gyelembe 
kell venni, hogy a kinti képzés nagyrészt bölcsész-
tárgyakra épül. Olyan magyar hallgatók számára 
nyújt lehetőségek, akik a jövőben vezető szerepet 
kívánnak vállalni Magyarország politikai, társadal-
mi, és közgazdasági fejlődésében. 
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Pályázati feltételek: (mindent 3 példányban kell 
leadni)
• minimum 4 lezárt félév
• minimum 4,2-es összátlag (a féléves átlagok 

átlaga)
• minimum 600 pont a TOEFL nyelvvizsgán 

(a pályázatkiíró íratja), vagy egy Cambridge 
Profi ciency Exam

• a jelentkező az utóbbi két évben nem lehetett 
ösztöndíjjal az Egyesült Államokban

• két angol nyelvű tanári ajánlás
• az index fénymásolata és hivatalos fordítása
• kitöltött űrlap
• két esszé 

Határidő: 
2012. Február vége

Elérhetőség:
Web:  www.kellner-scholarship.hu/
E-mail:  ehokkulugy@hok.elte.hu, 
 kulugy@tatk.elte.hu

5.17 FRANCIAORSZÁG (ÁLLAMKÖZI 
ÖSZTÖNDÍJ LEHETŐSÉGEK)

Franciaországba számos lehetőség van mind ku-
tatói, mind hallgatói ösztöndíjak terén. Az ösz-
töndíjak általában Master szinttől érhetőek el 
a hallgatók számára (minimum 6 elvégzett fél-
év szükséges a jelentkezéshez), valamint az MA 
diploma megszerzése utáni képzésre, kutatásra is 
sok lehetőséget kínálnak. Ezeknél általában el-
engedhetetlen a francia nyelv felsőfokú ismerete. 
Az ösztöndíjak általában a hallgató, kutató kint 
tartózkodáshoz szükséges minden költségét fede-
zik. Érdeklődőként első lépésben a Campusfrance 
nevű szervezetet kell felkeresni, melynek honlap-

ján sok hasznos információ fellelhető, angol, fran-
cia és spanyol nyelven.

A Franciaországi ösztöndíjakról mindig naprakész 
információkat lehet megtudni a Francia Intézet 
ösztöndíjirodájában (1011 Budapest, Fő utca 
17.), vagy honlapjukon a kulturális és együttmű-
ködési osztály címszó alatt.

Bővebb információ:
Web:  http://ambafrance-hu.org, 
 http://www.campusfrance.org

5.18 SVÁJCI KUTATÓI ÖSZTÖNDÍJ
NSNF - Swiss National Science Foundation

A Svájci Nemzeti Tudományos Alapítvány lehető-
séget kínál egy vagy több év áthallgatásra illetve 
egyéni és csoportos kutatásra a társadalomtudo-
mány bármely területén. Az FNSNF évente közel 
7200, 35 éves vagy annál fi atalabb kutatót támo-
gat, közel 700 millió svájci frankkal. A támogatás 
összege mindig egyéni elbírálás alapján, a projekt 
bemutatásával történik. A pályázás folyamatos. 

Bővebb információ:
Web: http://www.snf.ch/E/about-us/
 Pages/default.aspx
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6. ÖSZTÖNDÍJAK, PROGRAMOK TÁTK-OS 
HALLGATÓKNAK

CITY UNIVERSITY OF HONG KONG 

Az egyetem szociológia karán induló, a TáTK-
sok számára ideális szak a ’Department of Pub-
lic and Social Administration’. Ezen a szakon 
a tanulók kurzusai közé tartoznak többek kö-
zött a nemzetközi kapcsolatok, a gazdasági és 
politikai elemzések, a kínai tanulmányok és 
a politológia. Ezeket az órákat világszinten elis-
mert tanárok oktatják, magas színvonalon, ám 
a tanár-diák viszony nagyon közvetlen és barátsá-
gos.

A két szemeszter időpontja szeptember 1-től de-
cember 22-ig, valamint január 12-től május 16-ig 
tart.
 
A pályázás két fordulóból áll. Egy írásbeli, ahol 
a pályázat mellé egy motivációs levél (tanulmá-

nyi terv) is társul, majd egy szóbeli forduló, ahol 
a tanulmányi terv elemeiről van szó angol nyelven. 
Hasonló a pontozási rendszer, mint az Erasmus 
pályázatnál, itt 50 pontot lehet kapni a motivációs 
levélre, 20 pontot a szóbeli szakmai teljesítmény-
re 10 a nyelvtudásra 20 pedig a plusz pontok és 
a tanulmányi eredmény tesz ki.
 
A pályázat általában októberben van. 
A pontos időpontját a hírlevélben és a honlapon 
tesszük közzé.

Elérhetőség:
Györke Julianna
E-mail: gyorkejuli@ludens.elte.hu, 
 kulugy@tatkhok.elte.hu

További információ: 
Web: www.city.edu.hk
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7.1 CEEPUS

A CEEPUS a Central European Exchange Prog-
ram for University Studies rövidítése. Ez a ta-
nulmányi ösztöndíj a közép európai országokba 
ad betekintési lehetőséget, rövid (egy hónap) és 
hosszú (4 hónap) távra pályázható. A rövid időtar-
tamú ösztöndíj keretén belül lehetőség van inten-
zív kurzus, szakdolgozati munka, illetve doktori 
munka végzésére. Az ösztöndíjat a fogadó egye-
temtől kapja a hallgató.
A program célja, hogy lehetővé tegye a résztvevő 
országok felsőoktatási intézményei számára ha-
gyományos hálózati együttműködés keretében 
és/vagy közös programok létrehozása érdekében 
vendégtanárok fogadását, diákcseréket, nyelvi és 
szakmai kurzusokon, nyári egyetemeken, hallgatói 
kirándulásokon való közös részvételt.
A program működési keretét a tagországok által 
felajánlott ösztöndíjas hónapok adják, melyet az 
aktuális tanévet megelőzően a CEEPUS Miniszte-
ri Konferencián rögzítik csakúgy, mint a vendég-
hallgatók és oktatók havi illetményét. Mivel min-
den ország a beérkező ösztöndíjasai részére nyújt 
támogatást, az ösztöndíjak mértéke országonként 
változó. A 2011/2012-es tanévre érvényes támo-
gatási összegek, a jelenlegi és korábbi évek hálóza-
tai a Központi CEEPUS Iroda honlapján (www.
ceepus.info) olvashatók.

Egyéni mobilitási pályázatok:
1. Hálózati együttműködés keretén belüli mobi-
litások:
A hallgatói (és oktatói) mobilitás az elfogadott há-
lózatok keretein belül, a fogadó intézmény foga-
dási keretén belül valósítható meg, a küldő intéz-
mény által kiírt pályázati felhívásnak megfelelően 
a lehetséges ösztöndíjasok kiválasztását a hálózat 
helyi koordinátora végzi.

2. Hálózaton kívüli, freemover mobilitások:
Ha a pályázó a saját intézményében nem talál 
megfelelő CEEPUS hálózatot, akkor freemover-
ként van lehetősége bekapcsolódni a programba, 
a freemoverek azonban kizárólag a hálózatok által 
fel nem használt hónapkeretekre pályázhatnak, 
és csak a második szemeszterre. A megpályázható 
ösztöndíjidőszak alapképzéses, diplomamunkát 
író alapképzéses, posztgraduális és PhD hallgatók-
nak minimum 1, maximum 10 hónap.

Kik pályázhatnak?
Azok a hallgatók pályázhatnak, akik megfelelnek 
az alábbi feltételeknek:
• legalább két lezárt félév a kiutazásig,
• legfeljebb 35 éves kor,
• CEEPUS országbeli, illetve a CEEPUS 

program tematikus hálózataiban résztvevő 
országbeli állampolgárság (állampolgársággal 
egyező tagországba nem utazhat senki),

• adott hálózat intézményi koordinátorának 
vagy hálózati koordinátorának/partnerének 
támogatása,

Hol és mikor lehet jelentkezni?
A pályázatokat online kell kitölteni a Központi 
CEEPUS Iroda honlapján (http://www.ceepus.
info) keresztül, azonban az adatlap nyomtatott 
verzióját, az index fénymásolatot, az önéletrajzot 
és a motivációs levelet a helyi koordinátornak kell 
leadni.

Minden évben kétszer lehet pályázni, melyeknek 
a határideje:
• tavaszi félévre tervezett utazás esetében 2011. 

október vége (szombat)
• az őszi félévre tervezett utazás esetében 2012. 

május
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Az alábbi két természettudományi hálózatban le-
het részt venni:
• Biokémikusoknak: Teaching and Learning Bi-

oanalysis, ELTE koordinátora: 
Prof. Dibó Gábor (dibo@chem.elte.hu)

•  Geológusoknak: Geosciences in Central and 
Southeastern Europe, ELTE koordinátora: 
Dr. Molnár Ferenc (molnar@abyss.elte.hu)

•  Mindenki számára: Cognitive Science, Knowl-
edge Studies and Knowledge Technologies, 
ELTE koordinátora: 
Dr. Ropolyi László  (ropolyi@hps.elte.hu)

Az informatikai CEEPUS hálózat ELTE koordi-
nátora Prof. Horváth Zoltán (hz@inf.elte.hu).

Partneregyetemek:
• Johannes Kepler Egyetem, Linz, Ausztria 
• Paisii Hilendarski University of Plovdiv, 

Bulgária 
• Szegedi Tudományegyetem 
• Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár, 

Románia 
• Konstantin Filozófus Egyetem, Nyitra, Szlo-

vákia 
• Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 
• Kassai Műszaki Egyetem, Szlovákia 
• Szabadkai Műszaki Szakfőiskola,  Szerbia 
• Újvidéki Egyetem, Szerbia 
• Maribori Egyetem, Szlovénia
• Selye János Egyetem, Pozsony, Szlovákia

Linz esetén legalább középfokú német nyelvtudás 
(nem feltétlenül nyelvvizsga) szükséges; a kassai 
egyetemen angol nyelvű szakdolgozati konzultá-
cióra van lehetőség, illetve PhD hallgatók jelent-
kezhetnek; Plovdiv esetében angol nyelvtudás 
szükséges – egy intenzív kurzus alkalmával szok-
ták megtartani az előadásokat, melynek időpontja 
a nyári vizsgaidőszak végét követő héttől szokott 

lenni, és 7–10 napig tart. A Bolyai Egyetemre egy 
magyar nyelvű intenzív kurzusra lehet jelentkezni, 
melynek időpontja a húsvét előtti két hét körül 
szokott lenni. 

További információ:
Web: http://aszt.inf.elte.hu/~ceepush81 
(régi IK kari CEEPUS honlap), 
 http://www.inf.elte.hu/karunkrol/
szervezet/dekanihivatal/tnkcs/CEEPUS/La-
pok/default.aspx (Az Informatikai Kar új CEE-
PUS honlapja jelenleg szerkesztés alatt áll)
http://www.elte.hu/ceepus,
http://www.ceepus.info

7.2 COMENIUS – SZAKMAI GYAKORLAT 
TANÁROKNAK

A program azért alakult, hogy a leendő tanárok le-
hetőséget kapjanak pedagógiai, nyelvi és kulturális 
ismereteik bővítésére, azaz módszertani tapaszta-
latokra tegyenek szert, fejlesszék nyelvtudásukat, 
bővítsék ismereteiket a fogadó országról és az otta-
ni oktatási rendszerről. Pályázni az EU tagállama-
iba, a 3 EFTA országba (Norvégia, Izland, Lich-
tenstein), Horvátországba és Törökországba lehet.

A részvétel feltételei:
• hallgatói jogviszonnyal rendelkezik egy olyan 

Magyarországon akkreditált felsőoktatási kép-
zési formában, amely tanári szakképesítést ad. 
Arról, hogy a pályázó tanár szakos képzésben 
vesz részt, csatolni kell a tanulmányi osztály ál-
tal kiállított igazolást.

• sikeres pedagógia-pszichológia szigorlatot tett, 
vagy legalább 4 szemesztert sikeresen elvégzett, 
esetleg már rendelkezik tanári diplomával, de 
a diplomáját nem korábban, mint a pályázat 



38

benyújtását megelőző tanév őszi félévének vé-
gén szerezte, és még nem tanított hivatásszerű-
en. Ez utóbbi esetben az intézmény pecsétjével 
és az intézményvezető aláírásával ellátott igazo-
lás nem követelmény, azonban a diploma fény-
másolatát csatolni kell a pályázati anyaghoz.

•  nem nyelvtanár szakos hallgatóknak legalább 
középszintű(B2) idegen nyelvtudással  kell ren-
delkezniük, amelyet nyelvvizsga bizonyítvány-
nyal, leckekönyv másolattal vagy egyéb hitelt 
érdemlő módon kell igazolni.

A Comenius tanárasszisztensi alprogram kereté-
ben a pályázók csak egyszer részesülhetnek támo-
gatásban. Azok az asszisztensek, akik felsőoktatási 
tanulmányaik befejezése előtt kapnak Comenius 
ösztöndíjat, a felsőoktatási intézményükkel tör-
tént megállapodás alapján, a külföldön végzett 
tanítási gyakorlatot beszámíthatják itthoni tanul-
mányaikba.
A leendő vagy frissen végzet tanárok 3-10 hónap 
időtartamú tanárasszisztensi megbízást nyerhet-
nek el a pályázattal. Az elnyerhető támogatás ösz-
szege országonként különböző.

A pályázó az űrlapon megfelelő mélységben be-
mutatja az alábbi pontokat:
• a tanárasszisztensi pályázat motivációja 
•  alkalmazkodókészség az új környezethez 
•  képesség a fogadó intézmény diákjaival törté-

nő együttműködésre 
•  a gyakorlatra történő kulturális, pedagógiai és 

(ha szükséges) nyelvi felkészülés terve
•  hozzájárulás a fogadó intézmény működésé-

hez (pl. a tervezett tanórai és tanórán kívüli 
tevékenységek) 

•  a helyi közösséggel való kapcsolattartás terve 

A pályázat benyújtásának határideje 
2012. január vége.

További információk, a pályázat pontos ki-
írása és az online pályázati felület a Tempus 
Közalapítvány honlapján található.
Tempus Közalapítvány: 
http://www.tka.hu/

7.3 EGYÉVES MESTERKÉPZÉS AZ AMSZ-
TERDAMI VRIJE EGYETEMEN

A kiemelkedő hallgatók részére lehetőség van arra, 
hogy részt vegyenek egy ösztöndíjas egyéves hol-
land mesterképzésen. Egy év alatt elvégezhetsz 
egy mesterképzést az amszterdami Vrije egyete-
men, aminek a végén holland diplomát kapsz. 
Ez az ösztöndíj azoknak szól, akik már elvégeztek 
a mesterképzésből egy évet (legalább 60 kreditet).
Matematika és informatika szakos hallgatókat 
várnak valamint hallgatókat sztochasztika és pénz-
ügyi matematika szakterületről.

Matematika
Az egy év alatt összesen 66 kreditet (30 tantár-
gyak + 36 diplomamunka) kell elvégezned, ebben 
benne van egy diplomamunka írása is. A felvehető 
tárgyak listáját a honlapon megtalálod.

Az ösztöndíj
Az ösztöndíj a 2010/2011-es tanévre 5500 EUR 
volt, amiből a nappali képzésben résztvevő, 30 év 
alatti EU tagállamból jövő diákoknak 1620 EUR 
tandíjra ment.

Kutatás:
Korlátozott számban várják kutató asszisztensek 
jelentkezését is. Kiemelkedő diákok jelentkezhet-
nek asszisztensnek 24 kredit elvégzése után. Ezért 
a munkáért fi zetnek, általában 6 hónapra szól, he-
tente egy-két napot töltenek eddig még megoldat-
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lan problémák utáni kutatással. A kutatás mindig 
egy tanszék kutatási programjába bekapcsolódva 
történik. Ez a kutatás része lehet a diplomamun-
kának és egy tanszéki munkatárs felelőssége alá tar-
tozik. Tehetséges diákoknak ajánlott megkeresni 
a tanszék egyik munkatársát közvetlenül, hogy a 
kutatási tervet kidolgozzák.

Jelentkezés:
A matematika szakterület koordinátora Dr. Mic-
haletzky György. Vele kell egyeztetned a tanulmá-
nyi tervedet.

A pályázathoz csatolni kell:
•  jelentkezési lapot (application form), amiben 

meg kell írnod, hogy milyen tárgyakat szeret-
nél felvenni.

•  önéletrajzot angol nyelven
•  index fénymásolatot, az elvégzett tárgyaid 

listáját angolul, amit a Kreditátviteli Bizottság 
hitelesít

•  nyelvvizsga bizonyítványt, lehetőleg TOEFL 
(650 pont vagy számítógépes teszten 237) 
vagy IELTS (65 pont)

•  tanári (professzori) ajánlás

A pályázatot e-mailben és postán is el kell küldeni, 
és 2012 Április 1. előtt meg kell érkeznie az amsz-
terdami egyetemre. A holland bizottság a pályázatot 
áprilisban bírálja el, és májusban értesít majd az ered-
ményről.

További információ: 
Web: http://www.vu.nl/en/programmes/ 
international-masters/types-of-masters/
short-track-masters/index.asp

Informatika
2002 óta az informatika szakirányú – programter-
vező matematikus, programtervező informatikus, 
informatika tanár (de ez nem ajánlott) - hallgatók 
számára lehetőség van arra, hogy részt vegyenek 
az ösztöndíjas egy éves holland mesterképzésen. 
Mit rejt magában ez a lehetőség? Egy év alatt elvé-
gezhetsz egy mesterképzést, és holland diplomát 
kapsz. Ez egy ösztöndíj lehetőség azok számára, 
akik már legalább négy évet elvégeztek (ha a 3+2-
es Bolgona rendszert nézzük, akkor már elvégez-
tek három évet és a mesterképzésből egy évet). 
Így a szükséges 240 kreditet már megszerezték (át-
lagban félévente 30 kredit elvégzése esetén). Azok 
is pályázhatnak, akik a pályázás idején végzik 
a 8. félévüket és minimum 210 elvégzett kredit-
jük van, valamint 30 elvégzendő kreditet vesz-
nek fel. Hollandiában a mesterképzések angolul 
folynak, ezért elég ha kellőképpen tudtok angolul 
(legalább középfokú nyelvvizsga kell).

Az egy év alatt 24 kredit értékű tárgyat kell elvégez-
ni és diplomamunkát kell írni, ami 36 kreditet ér. 
A VU-n (Vrije Universiteit) a kurzusok tömbösítve 
vannak, így egy tömbös tárgy értéke 6-8 kreditet is 
érhet. Nyolc féle „sáv” közül lehet választani (an-
golul az alábbiak: Internet and Web Technology, 
High Performance Distributed Computing, Soft-
ware Engineering, Multimedia, Formal Methods 
and Softwaare Verifi cation, Technical Artifi cial In-
telligence, Information and Communication Tech-
nology, Computer Scinece and Communication).

Az ösztöndíjról:
Az ösztöndíj a 2010/2011-es tanévre 5500 EUR 
volt. Azonban ebből 1713 EUR tandíjra ment.

Az ELTE IK koordinátora prof. Horváth Zoltán. 
A terveid megbeszélése ügyében őt keresd fel leg-
később február közepéig.
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A pályázathoz csatolni kell angol nyelven:
• jelentkezési lapot (application form), azon 

belül meg kell írni, hogy mely tárgyakat sze-
retnéd elvégezni,

• önéletrajzot angolul
• index fénymásolatot, az elvégzett tárgyak 

listáját angolul, amit a Kreditátviteli Bizottság 
hitelesít,

• nyelvvizsga bizonyítványt (érdemes TOEFL-t, 
vagy IELTS félét szerezni),

• oktatói (professzori) ajánlólevelet.

A pályázatot mind elektronikus úton, mind postai 
úton is el kell küldeni, aminek legkésőbb április 
elsejéig meg kell érkeznie a holland egyetemre. 
A holland bizottság májusban értesít majd az ered-
ményről.

A szállásról:
A külföldi hallgatók általában a diákszállón kap-
nak helyet. Erről majd kapsz értesítést, ha meg-
nyerted az ösztöndíjat. A szállás körülbelül 300-
500 EUR havonta.

Egyetemi élet:
A tanuláson kívül is van élet. Van sportpálya, ahol 
rendszeresen sportolhatsz. Az ERASMUS helyi 
szervezete számos programot kínál (ismerkedési 
est, kirándulás stb.). Ők fognak majd érkezéskor 
várni, és a kollégiumban is segítenek. És persze 
amiről híres még Hollandia az a biciklizés.

További információ:
Web: http://www.vu.nl/en/programmes/
international-masters/programmes/c-d/
computer-science-msc/short-track-masters-
programme-for-students-from-partner-uni-
versities/index.asp

7.4 IAESTE

Az IAESTE-től a Magyar Mérnökhallgatók Egye-
sületéig
Az IAESTE, egy hallgatók által működtetett, 
önkéntes munkán alapuló non-profi t szerve-
zet, melynek jelenleg 112 tagja van, akik az or-
szág 4 városában 8 Helyi Bizottságban folytat-
ják tevékenységüket, szervezik programjaikat. 
Helyi Bizottságaink működnek a Budapesti 
Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetemen, 
a Dunaújvárosi Főiskolán az Eötvös Lóránd Tu-
dományegyetemen, Óbudai Egyetemen, a Pécsi 
Tudományegyetemen, a Miskolci Egyetemen, va-
lamint a Szent István Egyetem Ybl Miklós Építés-
tudományi Karján.
Legfőbb célja, hogy a hazai felsőoktatási intézmé-
nyek műszaki, természettudományi és informati-
kus hallgatóinak lehetőséget teremtsen a külföldi 
szakmai gyakorlat megszerzésére, a különböző in-
tézményekben a hallgatók képzésének kiegészítse, 
valamint a pályakezdő hallgatók álláshoz jutását 
elősegítse.
Ezekben a programokban nem csak az egyesület 
tagjai vehetnek részt, hanem bármely olyan hall-
gató, aki az Egyesület által lefedett szférába tar-
tozik. Az Egyesület tagjának lenni azonban több 
szempontból is előnyt jelent. Az egyik legfonto-
sabb talán az, hogy az Egyesület keretein belül az 
egész országból összegyűjtött, hasonló érdeklődé-
sű, vidám és lelkes társaság tagjává válhat az em-
ber, és ezekkel a diákokkal a kapcsolattartás folya-
matossá válik, a számtalan rendezvény keretében, 
amiket az Egyesület szervez tagjai képzésére. A ta-
gok munkája nem más, mint azon adminisztratív 
munkák elvégzése, amik lehetővé teszik a külföldi 
szakmai gyakorlatok zökkenőmentes leszervezését, 
fogadóprogram szervezése a külföldről érkező di-
ákoknak, különböző közös programok szervezése 
és lebonyolítása az év során mind a vendég hallga-
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tókkal, mind pedig egymással. Mindezekben ter-
mészetesen a korábbi tagok segítenek. A nyáron 
hozzánk érkező 60-80 külföldi diák fogadása köz-
ben pedig lehetőség nyílik szinte bármilyen idegen 
nyelv jó gyakorlására és elsajátítására.
Az Egyesület tagjaként csak folyamatos szakmai 
fejlődést, rendkívül jó társaságot és vidám szó-
rakozást tudunk ajánlani. Reméljük Te is kedvet 
kapsz, hogy csatlakozz hozzánk és hamarosan Te 
leszel az, aki beszámol barátainak arról, hogy mi-
lyen élményekkel, kultúrák megismerésével gazda-
godott nálunk. Várunk Téged is!

Nemzetközi Szakmai Gyakorlatcsere Program
 
Kik és hogyan jelentkezhetnek?
Általában mindenki, aki már legalább BSc má-
sodéves (osztatlan képzésben harmadéves), ter-
mészettudományi, informatikai, mérnöki felső-
oktatásban hallgató magyar állampolgár. Fontos 
kigondolnod, milyen időintervallumban tudnál 
dolgozni, mely régiók (országok) érdekelnek, 
milyen szakirányon szeretnél munkát. Ez alapján 
online a http://www.iaeste.hu/csereprogram olda-
lon tudsz jelentkezni, ahol tanulmányi, szakmai, 
esetleg közéleti tevékenységeidet is megadhatod. 
Ezután minden megadott adatodról igazolást kell 
leadnod az irodánkban, és így rangsoroljuk a je-
lentkezőket a Helyi Bizottságunk működési sza-
bályzata alapján adható pontszámokkal. Azoknak 
a hallgatóknak az igényeihez igazodva cseréljük el 
az állásokat, akik a rangsor elejére kerülnek.

Mi kell a jelentkezéshez?
• Kitöltött, aláírt le jelentkezési lap
• Hallgatói jogviszony igazolás
• Indexmásolat a legutolsó két lezárt félévedről, 

a TO-n lepecsételtetve(vagy ETR-ből kinyom-
tatott hitelesített igazolás erről)

• Nyelvvizsga-bizonyítvány fénymásolata:  a le-
adáshoz hozd az eredetit bemutatásra. Ha 
nincs nyelvvizsgád, akkor tartunk egy nyelvi 
meghallgatást, ahol bizonyíthatsz

• Mindent, amit fontosnak gondolsz eddigi ta-
pasztalataid, érdemeid közül megemlíteni. 
Amikre kaphatsz pontokat pluszban: TDK-
helyezések, cikkek, mentorság, gyakorlatveze-
tés, egyesületi tagságok, tisztségek, pl. HÖK, 
Ebihal, MAFIHE, IAESTE, sport teljesítmény

Milyen országokba utazhatsz?
Elméletileg a világ (majdnem) minden országába 
lehetőséged van kijutni. A jelentkezési lap kitöl-
tésénél érdemes régiót is megjelölni, mert egy 
konkrét országba nem biztos, hogy tudunk állást 
szerezni (mert pl. nincs a szakodnak megfelelő). 
Gondolj arra, hogy a kiutazás költségét Neked kell 
fedezned! Az elmúlt években az alábbi országokkal 
cseréltünk: Ausztria, Belgium, Belorusszia, Bra-
zília, Ciprus, Csehország, Dánia, Egyesült Arab 
Emírségek, Egyesült Királyság, Finnország, Gö-
rögország, Hong Kong, Horvátország, Írország, 
Izrael, India, Kazahsztán, Kína, Lengyelország, Li-
banon, Macedónia, Mexikó, Németország, Nor-
végia, Oroszország, Portugália, Spanyolország, 
Svájc, Szlovénia, Th aiföld, Törökország, Tunézia

Ha kérdésed merülne fel…
Állunk rendelkezésedre, személyesen az iro-
dánkban, amit az ELTE Déli Tömb alagsorá-
ban, a 00418 alatt találsz meg. (pontos nyitva 
tartásunk a honlapon és az iroda ajtaján).
Web: http://iaeste.elte.hu
E.mail: elt@iaeste.hu

Tóth Szilvia - elnök
E-mail: toth.szilvia@iaeste.hu
Tel: +36 70/527 6686
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Mint a legtöbb nagy egyetem, az ELTE is rendel-
kezik kétoldalú kapcsolatokkal, bilaterális szerző-
désekkel. Ezek lényege, hogy hallgatóknak lehe-
tősége nyílik eltölteni egy vagy több évet az egyik 
partneregyetemen, tandíjmentesen. Egyetlen hát-
ránya, hogy nem ad ösztöndíjat, így a hallgatónak 
önállóan kell eltartania magát, vagy megpályáz-
hatja az adott ország/egyetem valamilyen ösztön-
díját, ami szintén egyedi és körülményes.
Ezeknek a bilaterális kapcsolatoknak köszönhe-
tően a világ bármely pontjára eljuthatsz, Orosz-
országtól Kínáig, vagy Afrikától Dél-Amerikáig. 
Nincs meghatározott pályázási rend, nincsenek 
feltételek. A felvétel egyéni elbírálás alapján tör-
ténik.

 
További információ:
 Bélik Márton
Nemzetközi Képzési és Mobilitási osztály-
vezető
Cím:  1056 Budapest, Szerb utca 21-23.
 I. emelet 5.
Tel.: +36 1/411 6500, mellék:2155
E-mail:  belik.marton@rekthiv.elte.hu
 
Továbbá keresd kari külügyesdet vagy bön-
géssz itt:
Web: http://www.elte.hu/kapcsolatok/
 ketoldalu

8. AZ ELTE KÉTOLDALÚ KAPCSOLATAI
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9.1 AZ ELTE ÉS A MENTORRENDSZER
 
Tudtátok, milyen sok külföldi tanul az ELTE-n? 
Majdnem háromszáz, és évről-évre többen: fi n-
nek, svédek, dánok, norvégok, litvánok, észtek, 
lettek, izlandiak, lengyelek, szlovákok, németek, 
franciák, olaszok, spanyolok, törökök, bolgárok, 
görögök, amerikaiak, hollandok, belgák, angolok, 
portugálok… és még sokáig folytathatnánk.
 
Az a közös bennük, hogy mindannyian Budapes-
tet választották időszakos tanulmányik színhelyé-
ül. Mindannyian lelkesen gyakorolják az „Egész-
ségedre”, „Jó napot”, „Két sört kérek” frázisokat. 
Van, aki olyan sokat gyakorolt, hogy folyékonyan 
beszél már magyarul, ami azért lássuk be, nem a 
legegyszerűbb nyelv. A harmadik közös bennük: 
szeretik a várost és a lakóit, minden defektjük el-
lenére is.
 
Sokan kérdezik, miért jó mentornak lenni. Ezer-
szer elismételt közhely, de igaz: olyan barátságokat 
köthetsz, amik egész életedben megmaradhatnak. 
Ha kicsit belefáradsz a mindennapokba, jó látni 
a lelkesedésüket. Más szemmel nézheted a várost, 
ha velük vagy. Ha gyakorolni szeretnéd az angolt, 
velük megteheted, de ha éppen a fi nn nyelv és kul-
túra a szenvedélyed, akkor is találhatsz megfelelő 
alanyt. Mindenesetre így egy ideig nem élhetsz a 
kifogással, hogy kissé megkopott a nyelvtudásod, 
mert nem volt lehetőséged használni. Most lesz!
 
De ha voltál már kint külföldön, tudhatod, milyen 
egyedül bolyongani, egyedül elrendezni mindent. 
Ha van egy csapat mögötted, máris nagyobb biz-
tonságban érzed magadat, még ha meg is tudnád 
oldani a problémáidat egyedül. A lehetőség ott van.
 
Mi is a mentorság? A legfontosabb talán az, hogy 
segíts a hozzád rendelt külföldinek, amikor nyelv-

tudás híján akadályokba botlana. Hozd be a repü-
lőtérről, keressetek lakást, igazítsd el az első heti 
egyetemi bürokrácia labirintusában.  
 
Persze a mentorság nemcsak kötelezettségekről, 
űrlapokról és tanulmányi osztályról szól. Minden 
félévben különböző programokat szervezünk ne-
kik. A szeptembert általában a Budapest Hunting-
gal nyitjuk meg, amelyen a külföldiek csoportok-
ban bejárják a kijelölt pontokat, ahol különböző 
feladatokat kell teljesíteniük (a legolcsóbb feles 
megkeresése a környéken, a leghosszabb táv össze-
gyűjtése vonatjegyekből).
 
Minden félévben két-három kirándulásra visz-
szük őket, Magyarországon belül és külföldre is. 
Voltunk már Szlovéniában, Erdélyben, Kassán, 
Tokajban, Egerben, Esztergomban, Visegrádon, 
a Balatonnál…
 
És el ne felejtsem a koncerteket, közös mozizáso-
kat, múzeumlátogatásokat, színházi előadásokat, 
táncot. A bulikról pedig még nem is szóltunk. 
Havonta Erasmus Mega ExChange Party a BME 
és Corvinus egyetemmel közösen, saját ELTE-s 
bulik, és a többi...
 
Ha szeretnél mindebben részt venni, keresd fel 
a kari külügyeseket! Miért? Mert jó lesz!

9.2 AIESEC 

Mi is az AIESEC?
Az AIESEC egy globális, fi atalok által működte-
tett non-profi t szervezet, amely a világ több mint 
száz országában van jelen. Célja, hogy tagjainak 
nemzetközi szakmai és vezetői tapasztalatszerzési 
lehetőséget biztosítson, illetve ennek során amel-
lett, hogy társadalmilag pozitív eredményeket ér-
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jenek el, hosszú távú, jól működő kapcsolatok is 
kiépülhessenek.

Mit kell tenned ahhoz, hogy részese legyél a szak-
mai gyakorlati programnak?
Először is látogass el valamelyik AIESEC-irodába, 
töltsd ki a jelentkezési lapot, és a megadott ha-
táridőig juttasd vissza nekik! A toborzó táborban 
bővebb tudást szerezhetsz meg a szervezetről, és 
megismerheted a vezetőket, jelenlegi és jövőbe-
li tagokat. A tábor után egy interjú következik, 
melynek során a nyelvtudásodról is számot kell 
adnod minden olyan nyelvből, amelynél úgy ér-
zed, hogy a nyelvi teszt alkalmával eléred a kiváló 
minősítést. (Ez a szint biztos társalgási-, illetve 
alapvető üzleti nyelvtudást jelent, szóban és írás-
ban egyaránt.) Ha sikeres az interjú, egy online 
jelentkezési lapot kell majd kitöltened, amelyben 
az adataidon kívül azt is meg kell adnod, hogy hol, 
mely földrészen, milyen munka érdekelne. Ezután 
elkezdheted keresni a számodra legmegfelelőbb 
gyakorlati helyeket; erre kilenc hónapod lesz. 
Szükséged lesz egy igazolásra a kiválasztott cégtől 
arról, hogy szívesen lát dolgozói között. Ezt egy 
telefonos interjú követi a cég egy képviselőjével, és 
ha ez sikeres, alá is írhatod a velük kötött szerző-
dést, majd kezdődhet a hivatalos papírok intézése 
és a lakóhely-keresés (ezekért az AIESEC teljes 
mértékben vállalja a felelősséget).

Milyen területeken helyezkedhetsz el a külföldi 
gyakorlat során?
Az AIESEC-ben alapvetően négy területen dol-
gozhatsz: ezek a menedzsment (pénzügy, marke-
ting, értékesítés stb.), technikai (webfejlesztés, 
programozás stb.), oktatási (nyelvoktatás, önisme-
reti és kulturális képzések) és karitatív területek 
(gyerekek, éhezők, idősek stb. segítése). Az első 
három területen versenyképes fi zetést biztosítanak 
a fi ataloknak, míg a negyediken „csak” szállást és 

ellátást. Minden területen komoly, felelősségteljes 
munkáról lesz szó, melynek során a gyakorlat-
ban is alkalmazhatod a már megszerzett tudásod. 
A gyakorlat időtartama két hónaptól másfél évig 
terjedhet, amelyet kétszer van mód kihasználni 
az AIESEC-en keresztül.

AIESEC Magyarország
Web:  http://www.aiesec.hu
Cím:  1094 Budapest Tompa u. 20 
 2. emelet 1.
Tel.:  06-30-297-2837

9.3 AEGEE (ASSOCIATION DES 
ÉTATS GÉNÉRAUX DES ÉTUDIANTS DES 
L’EUROPE)

Az Európai Hallgatók Egyesületét 1985-ben az 
európai egység gondolata hozta  létre Párizsban. 
Ennek az európai szintű diákszervezetnek közel 15 
000 tagja van, célja az európai eszme, a tolerancia 
és a demokratikus eszmék   terjesztése az egyete-
mi ifj úság körében. Az ifj úság mobilitásának elő-
mozdítása és a fi atalok könnyebb együttműködése 
érdekében különböző nemzetközi programokat 
rendeznek. 

A szervezeti tagság fejében a következő programo-
kon, projektekben vehetsz részt: 
• Európa szerte megrendezett szemináriumok 

szakmai (oktatás, környezetvédelem, kultúra 
stb.) és nem szakmai (diák mobilitás, AIDS, 
fi lm stb.) témákban 

• nyári egyetemek (a világ szinte bármely táján)
• munkacsoportok és évenként változó témájú, 

helyszínű, nemzetközi projektek 
• vitafórumok
• állásbörzék, évenkénti kongresszusok 
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Az AEGEE budapesti irodája a Corvinus Egye-
temen működik, ám minden 35 év alatti egyete-
mista, vagy lediplomázott fi atal előtt nyitva áll. 
Az AEGEE tagsági díj jelenleg évi 4900 Ft. Tag-
ként jelentkezhetsz a nyári egyetemekre, és részt 
vehetsz az évközi nemzetközi AEGEE rendezvé-
nyeken. A tagok csupán egy motivációs levél el-
küldésével, interneten jelentkezhetnek a nyári 
egyetemekre, rendezvényekre. Több mint 40 or-
szágba lehet jelentkezni, általában a 2 hetes nyári 
kurzusok a legkedveltebbek.

Elérhetőség: 
AEGEE-Budapest 
Budapesti Corvinus Egyetem 
1093 Budapest, Fővám tér 8., I. emelet 146. 
Web: http://aegee.uni-corvinus.hu/ 
E-mail: aegee.budapest@gmail.com 

9.4 ARTEMISSZIÓ ALAPÍTVÁNY
 
Az Artemisszió Alapítvány 1998 óta nonprofi t 
közhasznú szervezetként működik. Fiatal kulturá-
lis antropológusok kezdeményezéseként jött létre, 
akik elméleti tudásukat és tudományos kutatási 
eredményeiket a társadalmi és egyéni fejlődés, és 
a nyitott gondolkodás kialakításának szolgálatá-
ba kívánták állítani. Az Alapítvány az interkul-
turális kommunikáció elméletének és gyakorlati 
alkalmazásának kutatása, terjesztése és felhasz-
nálása révén törekszik megvalósítani céljait. Az 
alapítvány támogatja a nemzetközi kulturális és 
tudományos kapcsolatok erősítését, segít, hogy 
a fi atalok különböző mobilitási programokban, 
illetve kutatásokban vehessenek részt (főként kul-
turális antropológia és szociális munkás szakterü-
leteken).
 

Programjaik:
• Ifj úsági munkások felkészítése;
• Külföldi szakmai gyakorlat;
• Külföldi gyakornokok fogadása.
 

Elérhetőség:
Artemisszió Alapítvány
Cím:1085 Budapest, Rökk Szilárd utca 11.
Web:  www.artemisszio.hu
E-mail:  artemisz@artemisszio.hu
Tel/fax:  06 1 413 6517

9.5 ÚTILAPU HÁLÓZAT
 
Az Útilapu Hálózat a Service Civil International 
humanitárius célú, önkéntes munkát szervező 
nemzetközi egyesület magyarországi társszerveze-
te. A hálózat nyári „önkéntes táborokat” szervez 
Magyarországon és magyar jelentkezőket helyez el 
külföldi táborokban, melyekben 10-20 különböző 
nemzetiségű fi atal dolgozik együtt, többnyire két 
hét és egy hónap közötti időtartammal. A munka a 
táborokban igen változatos: természet- és környe-
zetvédelem, renoválás, gyerekekkel, rokkantakkal, 
hátrányos helyzetűekkel, menekültekkel való fog-
lalkozás, kulturális események, művészeti fesztivá-
lok előkészítése, békevédő és antirasszista akciók, 
felvilágosító célú és információs kampányok szer-
vezése stb. Jó néhány táborban szerveznek előre 
meghatározott témában, rendszerint az elvégzendő 
munkához kapcsolódó beszélgetéseket, vitákat.
 
Hasonló célokkal, hosszabb időtartamú (3 hónap 
és 2 év közötti) önkéntes szolgálatokat, egy-egy 
konkrét, aktuális témát, problémakört feldolgozó 
konferenciákat, tanulmányutakat, valamint az ön-
kénteseik és segítőik felkészítését szolgáló képzése-
ket is szerveznek.
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 A nyári táborokban - a munka jellegétől függő-
en - körülbelül 3-30 különböző nemzetiségű fi atal 
dolgozik együtt. A munka összehangolását egy-két 
helybéli táborvezető segíti, akik a jelentkezőkkel 
együtt laknak, dolgoznak. A munkaidő napi 4 - 7 
óra, a nap többi része és a hétvégék szabadok.
 

Elérhetőség:
Cím: 1074 Budapest, Dohány utca 84.
 A/1. (Az Almássy utcából nyíló
 alagsori iroda.)
Tel.: +36 1/215 4687
Nyitva tartás:
hétfő:  14:30 - 19:30
szerda:  09:30 - 13:30

9.6 BRON-Y-AUR
 
A Bron-Y-Aur több mint 11 éve működő, oktatás 
szervezésére szakosodott, nemzetközi kapcsolatok-
kal rendelkező iroda.
Ajánlatok:
• Work experience – szakmai gyakorlat: Fel-

sőbb éves és friss diplomás hallgatóknak szól 
elsősorban, angol, német, francia, olasz, spa-
nyol és portugál nyelvterületekre lehet utazni. 
A gyakorlat előfeltétele a felsőfokú nyelvtudás 
és egyes területeken nemzetközi nyelvvizsga. 
Nyelvtanfolyam külföldön végezhető, az elhe-
lyezkedés időtartama 2-18 hónap lehet.

• Work and travel – nyári diákmunka: Felsőfokú 
hallgatói viszonnyal rendelkező nappali tago-
zatos hallgatóknak szól az Amerikai Egyesült 
Államokba. A program lehetővé teszi a pénz-
keresést és az utazást, a költségek kedvező fel-
tételűek. 2-4 hónapot lehet dolgozni, májustól 
októberig speciális J-1-es vízummal.

• Work and study – munkával összekapcsolt 
nyelvtanulás: A programra jelentkezés előfelté-
tele a haladó szintű nyelvtudás, célja a nyelvta-
nulási költségek csökkentése. Egyes országok, 
mint például Ausztrália, Anglia, Írország, USA, 
Kanada stb. heti 20 órás munkalehetőséget is 
biztosítanak a heti 15-20 órás nyelvtanfolyam 
mellett. Éttermi, konyhai, ügynöki, gyermek-
felügyelői, háztartási, takarítói munkák szere-
pelnek többek között e lehetőségek között.

• További programok: nyelvtanfolyamok, szak-
mai programok, egyetemi tanulmányok.

 
Feltételek:
• 19-30 év közötti életkor
• magyar vagy Magyarországon tanuló nappali 

tagozatos egyetemi/főiskolai jogviszony
• haladó szintű angol nyelvtudás
• a vízum kritériumainak való megfelelés

A munkalehetőségek helyszínei: hotelek, étter-
mek, áruházak, élményparkok és uszodák.
 

Elérhetőség:
Cím:  1088 Budapest, Múzeum utca 9.
E-mail:  bron-y-aur@axelero.hu 
Web:  http://www.bron-y-aur.hu/
Tel.:  +036 1/266 6500, 
 +306 70/ 380 8610
További információ a www.intership.hu és a 
www.workandtravel.hu oldalakon.
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