Kis Rébert — ELTE TTK HOK Sportbiztosi palydazat 2012/13-es tanévre

Tisztelt Kiildottgytilés!
Alabbiakban olvashaté az ELTE TTK HOK Sportbiztosi poziciéjara benytjtott palydzatom.

Bemutatkozas

Kis Roébert vagyok, matematika-fizika tanari mesterszakos hallgatoként immaron hatodik —
egyben utolsdé — évemet kezdem meg az ELTE Természettudomanyi Kardn. A mozgas és a
sport kozponti szerepet tolt be az életemben, igy az egyetemen eltoltott évek alatt is
igyekeztem minél Osszetettebb képet, nagyobb ralatast szerezni a hallgatdi sportéletrol.
Sportagakat és az értiik felelds Osztondijasakat ismertettem meg hallgatotarsaimmal az ELTE
Online-on megjelent irasaimon keresztiil, mig a rendezvényekrdl és versenyekrdl - SvosSkm,
Sportfesztivil, Regatta, stb. — vald tudodsitasaim alkalmaval tobbszor is sportszervezoi
feladatokat vallaltam. Mindemellett mar tavaly is a Sportcsoport tagjaként miikddtem kozre.
Mentorom, Foldes Zsuzsanna felkészitése mellett a palyazatirds, az elszdmolas formait,
folyamatat és az egyéb adminisztrativ feladatok ,,szépségeit” is megismertem. Szeretnék
minél jobban belemeriilni a sportszervezésbe, igy a kovetkez6 évben szivesen tolteném be az

ELTE TTK HOK Sportbiztosi poziciéjat.

Elképzelések, feladatok

Els6dleges szempontnak tartom, hogy hallgatotarsaim ne csak értesiiljenck a BEAC-ELTE SE
széleskorii kinalatarol, de éljenek is vele. Jomagam 9 éve versenysportolok — egy sériilés
miatti kisebb kihagyast is beleértve —, hitelességem erdsiti, hogy a fent emlitett két klub kozos
csapatanak igazolt jatékosként lépek palyara hétrdl hétre. Kiemelt feladatomnak érzem, hogy
eldsegitsem az ilyesféle kotddések kialakulasat a hallgatdtarsaimnal, hogy kari — és
Osszegyetemi — szinten még inkabb megélénkiiljon a sportélet. Ezt a kovetkezOképpen
képzelem el:

e Hatékony sportkommunikacié. Akar rendezvények szervezésekor, akar a rendszeres
sportolasi lehetdségek hirdetésekor, minden forumot - Tétékas Nyuz, FB,
figyelemfelkeltd plakat, atlathatdo és tetszetés honlap, ETR/Neptun — igyekszem
megragadni, hogy idében értesiiljenek a programrol a hallgatok és a részvételiik a sajat
dontéslikon muljon. Ezen programok Osszeallitdsakor fontos tényezOt jatszik a fent
emlitett kotddés, igy bizom benne, hogy az Ujjaalakuld egyetemi sport arcai mellett
sikeriil egy-egy ELTE-s é¢lsportolot — csakis fellépési dij nélkiill — meghivni a
rendezvényekre. (s6t, ha vevOek a hallgatok az elképzelésre, akkor egy-egy ilyen

alkalomra tematikus alapon ELTE-s/volt ELTE-s hallgatok meghivasara is gondolok).
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+1 ember, mozgasszabadsag. Nem csak a palyan, még a palya mellett is egyre kisebb
szamban képviselteti magat a hallgatosag. A labdarugd EB és az olimpia évében még
szembetlindbb a sport kozdsségformald ereje. Erre mindenképpen alapozni kell, sok
esetben a hallgatok azért nem mozdulnak meg, mert az elsé alkalommal egyediil
menne le mozogni egy Osszeforrott tarsasaghoz. Ebben a sportdsztondijasokkal
Osszefogva érhetiink el valtozast, amivel mindenkit meg kell célozni, de kiemelt
figyelmet forditva a golydkra. Mindossze kedvet kell hozzé teremteni, néhany jo
fogas, és maris megjon az emberek kedve egy kis kozos idotoltésre a szaktarsakkal,
haverokkal az egyetem teriiletén. Természetesen mas egyetemek hallgatdi sincsenek
kizarva.

Gordiilékeny csapatmunka. A hatékony sportkommunikéaciohoz Iétsziikséges a
sportos szekciok — EHOK, a TTK HOK, a BEAC, a Sport Kft. és az ELTE SE — kozotti
gyors informacidaramlas, egyiittmiikodés. A kapcsolatok koziil kiilondsen az
elnokségében egyre tobb ELTE-s taggal biiszkélkedd BEAC vezetoségével Kell
interaktivabb viszonyt kialakitani. A nagymulta klub tagjaként mindez konnyebben

folyna.

e Tudomianyegyetem vagyunk. El6szor is kiilonféle kiegészitdprogramokkal felhivni a

sportolni, mozogni vagyok figyelmét az egészséges életmodra. Ertem ez alatt egy
sportrendezvényre  meghivott  szolgaltatasokat, példaul  vércukorszintmérés,
testzsirtbmeg mérés... SoOt, igény szerint akar havi rendszerességgel kotetlen

beszélgetések — délutani programként — szervezése.

e PR-értékit  csucsesemények, tomegrendezvények tovabbi szervezése és

fejlesztése. Nagy hangsulyt szeretnénk fektetni azokra a tOmegrendezvényekre,
bajnoksagokra, melyek mar jelenleg is presztizsértékkel birnak, és szervezésiikben
¢s/vagy induloként a karunkon hallgatok nagy szamban vesznek részt. E mellett ezek
az események egyben PR-értékkel is birnak a karunk szdmara.

» 5vos5  futoéverseny (300-400 résztvevd) — ELTE-BEAC Polythlon

szakosztallyal kozosen
» Kispalyas focibajnoksag (10 liga, ~120 csapat, ~700 résztvevo)
» Sarga 70 Teljesitménytura (400-600 részvevd) — ELTE-BEAC Természetjaro

szakosztallyal kozdsen
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e A sport arcai a TTK-n. Szeretnénk egy felmérést késziteni arra vonatkozodan, hogy
milyen versenysportolok, élsportolok jarnak a TTK-ra jelenleg. Ezeknek a
sportoloknak: i) PR-értékiik van karunk szamara;

i) népszertsithetik a hallgatok korében a sportos és egészséges
¢letmodot. Kezdeményezhetnénk veliikk az ELTE (dékan) és a BEAC
vezetdivel egyiittmikodve, hogy milyen modon tudnank oket a
leghatékonyabban bekapcsolni a kar sportos életébe, valamint az
egyetemi sportegyesiiletiink életébe is.

o Legnépszeriibb sportigak kiemelése. Erdemes felkarolnunk azokat a sportigakat
(kommunikacioban/tamogatasban) a TTK-n, melyek a

1.) legnépszeriibbek
i.) koltséghatékonyan szinten korldtlan mennyiségben vonhatéak be
hallgatok
iii) semmiféle eldzetes sportos mult nem kell hozzd Pl. kocogas,
aerobic, kispalyas foci, természetjaras, stb. Ezeknek a sportagnak
ELTE-s szervezdivel kozdsen jelentésen ndvelhetjiik az aktivan
sportolok szamat, akik késobb akar mas sportdgakban is kiprobalhatjak
magukat.
Az ELTE Plusz kartyai mellett érdemes fontolora venni egy olyan kartya otletét is —
esetleg beolvasztani valamely mar 1étez6 ELTE-s kedvezményt nyujtd kartya
programpontjaihoz —, amely figyelembe veszi a kedvezményes ELTE-s sportolasi
lehetdségeket (lovaglastol kezdve az aerobicig)

e Best Pratcie kiadvany. A TTK, mint az ELTE egyik legsportosabb kara, készithetne
egy best practice kiadvanyt, melyet a tobbi kar szamara megkiildhetne €s tavasszal
kezdeményezhetjiik egy mini konferencia megszervezését meghivott szakértkkel, és
ehhez kapcsolodoan egy workshopot. De nem feltétleniil csak a sportosoknak, hanem

az egyetem vezetdinek, ujsagirdinak, kommunikaciosainak is.

Tovabbi feladatok
e A rendszeres rendezvények megszervezése, lebonyolitasa;
e Lagymanyosi focibajnoksag feliigyelete, egyiittmiikodés az ELTE-BEAC
szervezdcsapataval

e sportbiz@ttkhok.elte.hu e-mail cimmel kapcsolatos feladatok ellatasa;
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Sportcsoport vezetése, iilések tartdsa;

Az Osszegyetemi sportos hirlevél széleskorii és rendszeres kikiildése a hallgatoknak;

Sportpalyazatok elbirdlasdban aktiv részvétel,

Az EHOK Sportbizottsaganak tagjaként rendszeresen eljarni az iilésekre, valamint

részvétel a hagyomannya valt Sportévnyiton

A hallgatoi igények és a kereteink ismeretében a kedvezményes sportolasi lehetdségek

kibdvitése

Amivel hozzajarulhatok a tisztséghez:
o Feleldsségteljes munkavégzés, idopontok betartasa

¢ Nyitottsag az Gtletekre, de megtartani mindazt, ami hagyoméannya valt és sikeresen

mukodott

o Tudositoi és riporteri szerep, avagy nem csupan kiviilrél/feliilrél kivanom atlatni a
sportéletet, hanem beliilrdl, a hallgatotarsaim melldl is

e Lojalitas

Budapest, 2012. szeptember 11. Kis Robert



