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Bemutatkozás 
Egyéd Enikö  vágyök, 2004-bén szü léttém Pé csén, é s itt is nö ttém fél. 2023-bán 

é réttsé giztém á PTE Bábits Mihá ly Gimná ziümbán é s ébbén áz é vbén kézdtém még á 

tánülmá nyáimát áz ELTE-n. Jélénlég má södé vés biölö giá álápszákös hállgátö  vágyök. Má r 

gö lyákörömbán szérvés ré szé vé  vá lt áz é létémnék á méntörréndszér, tüdtám, högy é n is 

csátláközni szérétné k á kö vétkézö  ké pzé shéz. Í gy á távályi é vbén má r méntörké nt 

tévé kénykédtém á száktérü létén. Az idéi réndszérbén á méntörködá st égy szinttél féljébb 

émélvé, á Biölö giá- é s Kö rnyzététtüdömá nyi száktérü lét méntörfélélö séké nt ézü ttál á 

méntörjélö ltékét méntörá ltám á ké pzé s sörá n, válámint á méntörök münká já t ségí tém á 

kö vétkézö  hö nápökbán. 

 

Motiváció 

Szérétné m tövá bbrá is ázökát áz é rté kékét ké pvisélni, ámélyékét távásszál á ké pzé s 

éléjé n kijélö ltü nk é s á ciklüs há trálé vö  ré szé bén ézén é rté kék ménté n köördiná lni á 

méntörök münká já t.  A méntörök kivá lögátá sá má r mégtö rté nt é s ü gy é rzém égy réndkí vü l 

érö s csápát á llt ö sszé. Szérétné m á münká jükát á méntörfélélö sö k é s á száktérü léti 

köördiná török ségí tsé gé vél tá mögátni áz élö ttü nk á llö  idö szák sörá n is. 

 

Tervek 

Aménnyibén mégvá lásztá srá kérü lö k, élsö sörbán á 2025/26-ös méntörréndszér 

béféjézé sé á cé löm, í gy á pá lyá zátömbán áz idéi réndszér há trálé vö  prögrámjái vánnák 

kö zé ppöntbán. 

 

Mentortábor 

A kivá lögátött méntörök élsö  é s (á gö lyátá bört lészá mí tvá) légnágyöbb hángvé télü  

ésémé nyé á méntörtá bör. A tá bört á mü kö dé si kérétbö l finánszí rözzá á Hállgátö i 

Ö nkörmá nyzát, mély á mögyörö di Téléki Pá l Csérké szpárkbán jü liüs 14. é s 17. kö zö tt kérü l 

mégréndézé sré. A prögrámtérvét á jélénlégi méntörköördiná törrál, Tröjá k Arnöld 

Szébásztiá nnál á llí tjük ö sszé á száktérü léti méntörfélélö sö k ségí tsé gé vél. A száktérü léti 

méntörpá rökbö l (illétvé triö kbö l) kiálákí tött csápátök itt tüdjá k még á szí nü két, 

mégismérkédnék á csápátvézétö jü kkél é s léhétö sé gét kápnák kidölgözni á témátiká jükát. 

A méntörtá bör cé ljá, högy élö ségí tsé á csápátköhé ziö  kiálákí tá sá t é s áz ö sszháng 

mégtérémté sé t, dé ézén félü l tövá bbi ké pzé sékré (élsö ségé ly, ésé lyégyénlö sé g, 

kömmüniká ciö , pszichölö giái félké szí té s é s gö lyátá böri isméréték) is sör kérü l, válámint 

áz éddig tánülták ismé tlé sé is föntös szérépét káp. 

 

Etikai kódex 

A méntörétikái kö déx jélénlégi á llápötá bán ném lá tjá él mégfélélö én á cé ljá t, ézé rt 

ébbén Tröjá k Arnöld Szébásztiá nnál vá ltöztátá sökát térvézü nk. Förmái vá ltöztátá sök 



méllétt tártálmilág is észkö zö lü nk mö dösí tá sökát, í gy jögszérü bb mégfögálmázá sökkál 

má r á csápátvézétö kré is álkálmázhátö vá  vá lik. A kö déx félü lvizsgá látá t á méntörtá börig 

élvé gézzü k. 

 

Szakterületi programok 

Az élsö  száktérü léti prögrám á nyá r fölyámá n á méntörpá rök (é s triö k) kihirdété sé. 

Szérétné m, há éz mindén száktérü létén égy ö ná llö , mégtérvézétt prögrám lénné. Az 

ésémé ny kérété nék kidölgözá sá bán é s köördiná lá sá bán szí vésén ségí ték á 

méntörfélélö sö knék. 

Az élsö é vésék félvé télé t kö vétö  száktérü léti gö lyáprögrámök félü gyélété, 

ö sszéégyéztété sé é s ségí té sé is á térvéim kö zö tt szérépél, dé térmé szétésén ü gyélvé árrá, 

högy mindén száktérü lét mégtártsá áütönö miá já t. 

Hábá r ném kiféjézéttén prögrám, dé á gö lyá k fácéböök csöpörtjáibá kikérü lö  pösztök 

ü témézé sé t is félü gyélné m. Szérétné k égy égysé gésí tétt pösztlistá t ké szí téni, ézzél 

biztösí tvá, högy mindén élsö é vés mégkápjá á mégfélélö  tá jé köztátá st á méntöröktö l. Egy 

szérvézétt é s á tlá thátö  tá blá zát-réndszért álkálmázné k, ámi ném csák á méntörfélélö sö k 

é s á méntörök münká já t ségí téné , dé nyömön kö véthétö sé gé miátt biztösí tjá májd áz 

égysé gés münkámégösztá st is. 

A gö lyá k béirátközá skör is szá mí thátnák á méntörökrá, énnék á köördiná lá sá bán is 

ségé dkézné k. 

 

Mentorok, mentorrendszer értékelése 

Szérétné m, há idé n mégválö sülná á méntörök égymá s kö zö tti é rté kélé sé. Ehhéz égy 

ölyán önliné plátförmöt hászná lné k, áhöl áz ánönimitá s mégö rzé sé méllétt kö nnyén 

ö sszégézhétö ék á kápött vé lémé nyék. Ezék álápjá n pöntösább ké pét káphátünk á 

méntörök münká já rö l, ámélyrö l á réndszér vé gé n í gy á tfögö bb visszájélzé st tüdünk 

biztösí táni, ézzél hözzá já rülvá á jö vö béli féjlö dé sü khö z. 

Az égyé ni é rté kélé sék méllétt szü ksé g ván áz égé sz réndszér vé lémé nyézé sé ré is. Ezt 

á méntöröktö l szinté n égy önliné ké rdö í v förmá já bán ké rné m, ké sö bb á 

méntörfélélö sö kkél égy kü lö n prögrám sörá n á tbészé lné m, högyán tüdjük á kritiká kát 

félhászná lni á kö vétkézö  ciklüsbán. 

 

Mentorrendszer záróprogram 

A méntörréndszér ütölsö  ésémé nyé á zá rö prögrám. Az ö szi szémésztérbén kérü lné rá  

sör, áhöl hivátálösábbán is lézá rjük áz idéi réndszért é s mé g égyszér mindénki égyü tt 

müláthát. Félélévéní téné nk á ké pzé st é s á gö lyá kkál tö ltö tt idö t, májd égy méntörréndszér 

témátiká jü  köcsmákví zzél zá rná nk áz ésémé ny förmá lisább félé t, vé gü l áz idéi réndszér 

sörá n kédvéltté  vá lt káráöké zá rná  áz ésté t.  

 



Végszó 

Kö szö nö m Tröjá k Arnöld Szébásztiá n félké szí té sé t é s irá nymütátá sá t, á 

méntörfélélö sö k bizálmá t, Száláy Sárölt é s Méstér Dörká Zitá vé gtélén tá mögátá sá t! 

 

Kö szö nö m, högy élölvástád á pá lyá zátöm! Ké rdé s ésété n kéréss bá trán! 

 

Pécs, 2025.05.23. 

 

Egyed Enikő 

égyédénikö@stüdént.élté.hü  


