Diakjoleéti
Referens
Palyazat

.Nem az a feladat, hogy minden
hallgaténknak mast, hanemn az,
hogy mindegyiknek eleget
adjunk.”

Eotvdés Lorand
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Bemutatkozas

Kiss Bence Laszl6 vagyok, masodéves fizika-
matematika tanarszakos hallgatd. Budapesten a
Weobres Sandor gimnaziumba jartam, ahol
kozépszinten  érettségizve  sikerlilt az  ELTE
tanarképzését elkezdeni. Mindig is érdekelt az
erdekképviselet, ezért is voltam kozépiskolaban Diak
Onkormanyzat képviselje, majd az ADOM
Didkmozgalom tagja, utana elndkségének része

[Pénziigyi asszisztens és Civil Koordinator] 2 éven at.
A 2024/2025 ciklusban az ELTE TTK HOK tanarképzési szakteriilet
képviselSjeként és az 6nkormanyzat Titkaraként tevékenykedtem.

Motivacio

Egyetemi éveim soran hallgatoként, tisztségvisel6ként és maganemberként is
szembesliltem a stressz és kulonféle mentalis nehézségek kihivasaival. Volt
id6szak, amikor nehezen tudtam megfelelni az elvarasoknak, ami a
mindennapjaimra is ranyomta a bélyegét. Ebben a helyzetben fordultam az
ELTE életvezetési tanacsadashoz, amely szamomra sorsfordité élményt
jelentett. Az ingyenesen igénybe vehet6é terapias alkalmak nemcsak
tamogatast nyujtottak, hanem er6t adtak ahhoz is, hogy visszatalaljak
onmagamhoz, a tanulmanyaimhoz, a céljaimhoz.

Mentorként és hallgatotarsként is fontosnak tartottam, hogy minél tobben
megismerjék ezt a lehet6séget. Sajat tapasztalataim vilagitottak ra arra,
mekkora sziikség van az ilyen tipusu szolgaltatasokra az egyetemi kézegben
— és arra is, mennyire lényeges, hogy ezekr6l minden hallgaté tudomast



Kiss Bence Laszl6 Diakjoléti Referens Palyazata

szerezzen. Ez a személyes élmény inspiralt arra, hogy aktivan szerepet
vallaljak egy tudatosabb, tamogatobb egyetemi kb6zosség épitésében.

Tapasztalatok

e Mentorként aktivan kozremUkodtem informacidk atadasaban,
tajékoztatd alkalmak lebonyolitasaban és hallgatéi programok
szervezésében. Fontosnak tartottam, hogy a hallgatok elérhetd,
tamogatd kozegben kapjanak segitséget, ha sziikséglik van ra.

e Hallgatoként személyesen is igénybe vettem pszicholdgiai tanacsadast,
igy sajat tapasztalatbol tudom, milyen nehézségekkel nézhetnek szembe
a tarsaim. Ez segit abban, hogy hitelesen, empatikusan tudjak
kommunikalni és tamogatdast nyujtani azoknak, akik hasonld helyzetben
vannak.

e Mar Diakmozgalmarként a kézépiskolas multam megalapozta bennem
a kozosségi szerepvallalas fontossagat. Késébb hallgatoi képvisel6ként,
majd mentorként is nagy hangsulyt fektettem az egylttmikodésre.
Csapatjatékosnak tartom magam, aki szivesen dolgozik k6zos célokért
egy tamogatd kozegben.

Tervek és elképzelések

,A csendnek szine van”

Megvalasztasom esetén fokuszomat a hallgatéi mentalis jolét javitasara
helyezném. A fGszerkeszt6ével és a kommunikacios referenssel
egylttmUkodve egy olyan miivészeti projektet valositanank meg, amelyben
hallgatok altal készitett verseket, festményeket és fotdkat gydjtliink dssze.
Ezekbdl egy tobb héten at [atogathatd, nyitott és befogado kiallitast hoznank
|étre az egyetem teriletén belll.
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A projekt célja, hogy lehet6séget teremtsen a
hallgaték szamara sajat bels6é vilaguk, érzéseik,
nehézségeik és megklizdési stratégiaik mdvészi
kifejezésére. A kiallitas nemcsak a kreativ onkifejezést
tamogatna, hanem érzékenyit6 hatdssal is birna:
el6segitené a mentdlis egészségrél szélé nyilt
B parbeszédet, csokkentené a segitségkéréshez
kapcsolédé stigmat, és erfsitené a kozosségi
tamogatas fontossagat.

Tervben van az is, hogy a projekthez egyetemen kivili mlvészeket, irokat és
fotdsokat is bevonjunk, ezzel még szélesebb korl perspektivat nydjtva a
témaral.

A kiallitast kiegészitené egy jatékos elem is: egy interaktiv felfedezéut, amely
soran a latogatoknak be kell jarniuk a galériat, és kilonféle kérdésekre vagy
érzékenyit6 feladatokra valaszolva, allomasrdl allomasra mélyebb kapcsolatot
alakithatnak ki az alkotasokkal — és akar 6nmagukkal is.

Egyenld esélyek

A hallgatok kiegyensulyozott egyetemi éveihez, valamint szakmai és
személyes fejlédésikhoz elengedhetetlen az esélyegyenléség és a jolétik
biztositasa. Fontosnak tartom, hogy ne csak a mentorrendszer keretein belil
essen sz6 a specialis szukségletd hallgatok lehet6ségeirél, hanem azok
kommunikacidja szélesebb, befogadébb mddon is megvaldsuljon. A
kévetkezd ciklusban célom tadmogatni a Specialis Hallgatoi Ugyeket Tamogatd
Iroda munkajat, és kozosen olyan kommunikaciés formakat kialakitani,
amelyek minden érintetthez eljutnak — tisztelettel, érzékenyen és érthetéen.
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Tanulas tdmogatasa

A hallgatok tanulmanyainak tamogatasa érdekében szeretném
kezdeményezni egy olyan programsorozat kidolgozasat, amelyben kilénb6z6
szakteriletek moddszertani oktatoival egyluttmikodve hasznos és gyakorlati
tudast adunk at az érdeklédéknek. A cél, hogy az egyetemi tanulmanyokhoz
kapcsolodo, de a tantargyakon tulmutatd készségeket is fejlessziik — példaul
tanuldstechnika, = idémenedzsment, tudomdnyos  szovegirds  vagy
vizsgastratégia teriiletén.

Megvalasztasom esetén felvenném a kapcsolatot tébb szakterilet
koordinatoraval, valamint a tanulmanyi referenssel, hogy kozbsen az
igényekhez és lehet6ségekhez igazitott programot alakithassunk ki. Mar most
is vannak konkrét elképzeléseim és olyan oktatdk, akikkel szivesen dolgoznék
egyutt a kezdeményezés megvaldsitasan.

Kapcsolattartas

Egyuttmi{kdédnék az EHOK didkjéléti ambicidival és aktivan részt vennék a
dontéshozasokban. Az ELTE kollégiumaival is tartanam a kapcsolatot.

Zaro gondolatok
Szeretném megkdszonni mindenkinek, aki tamogatott engem az indulasban!

Barmilyen kérdés, vagy észrevétel esetén keressetek nyugodtan, varom a
visszajelzéseket!

Budapest, 2025. 05. 27.

Kiss Bence Laszld
kissbenceelte@gmail.com
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