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Bemutatkozas

Frenké Tamara vagyok, az ELTE TTK masodéves bioldgia alapszakos hallgatdja.
Gimnaziumi tanulmanyaimat a székesfehérvari Lanczos Kornél Realgimnaziumban
végeztem. Természetismeret-mivészet tagozatra jartam, ahol emelt 6raszamban tanultam a
biolégiat, a kémiat és a foldrajzot.

Ot éven keresztiil jartam zongoradrakra, és azéta is mindig szivesen Ulok le a hangszer
mellé zenélni. Nagyon szeretem a természetet, az allatokat és ndvényeket egyarant.
Rengeteget kirandulok, Magyarorszagon és kulfoldon is nagyon szeretek turazni, illetve jarni
az erddket, hegyeket. Kicsi korom 6ta lovagolok, lassan hat éve van sajat lovam is.

A Velencei-t6 mellett, Sukorén lakom a sziileimmel és az 6csémmel, innen utazom fel
minden nap Budapestre. Mindig drémmel t6lt el, hogy milyen sok nemzetkézi didk tanul az
ELTE-n. Gimnazista koromban is gyakran beszélgettem az egy-egy évre iskolankba érkez6
cserediakokkal.

Angol nyelvtudasomat folyamatosan igyekszem fejleszteni, hetente jarok angolorakra.
Emellett alap szinten beszélek németll, illetve elkezdtem a spanyol nyelvvel is foglalkozni.
Késo6bbi tanulmanyaim soran magam is szeretnék majd néhany évet kilfoldon télteni,
tanulni, szakmailag fejlédni, tapasztalatot szerezni.

Motivacio

Korabban sajnos még nem voltam tagja sem diak-, sem hallgatéi dnkormanyzatnak, viszont
kbzépiskolai tanulmanyi versenyeken rendszeresen vettem részt csapatkapitanyként.
Osszetett feladatok és projektmunkak esetén gyakran véllaltam a vezetéi szerepet, szivesen
koordinaltam az egyes részfeladatokat, illetve segitettem a csapattarsaimat.

Eddigi egyetemi palyafutasom alatt kiilénb6z6 dnkéntes tevékenységek soran volt alkalmam
belelatni a karon folyo, hallgatéi kozélettel kapcsolatos tevékenységekbe, illetve valamelyest
a HOK munkajaba. Mindig is éreztem magamban az indittatast, hogy kézosségi, képviseleti
feladatokban részt vegyek.

Szeretnék tenni a hallgatoi kdzélet jobbitasaért, és hozzajarulni a karon foly6 szervezési,
k6zbsségépitt, illetve fejleszté folyamatokhoz.
Célok, elképzelések

Azért valasztottam a Kullgyi Bizottsagot, mert tudom, mennyire 6sszetett feladatokkal és
milyen nehézségekkel jarhat egy idegen orszagban diaknak lenni. Altalanos iskolas



koromban néhany hénapot életvitelszerlien Ausztriaban tdltve én is megtapasztaltam,
milyen érzés egy kulféldi orszagban iskolaba jarni.

Egyetemistaként példaul a kilénb6z6 tanulmanyi tgyeket mar maguknak kell intézzék a
hallgatok. Kulugyi referensként fontos feladatomnak tekinteném, hogy ezt a folyamatot
konnyebbé tegyem kulféldi hallgatoink szamara, megfeleld informalassal és
segitségnyujtassal.

Ebben nagy segitségemre lenne egy, a magyar verziohoz hasonlo, gordulékenyen és jol
mikoédé mentorrendszer, a kilfoldi hallgaték Ggyeire fokuszalva. Emellett nagyon fontosnak
tartom az ELTE TTK-ra érkezé cserediakok korai beintegralasat mind a magyar, mind a
kalfoldi hallgatok koreibe.

A szemeszterek soran kulonbozé programok szervezésével igyekeznék elérni, hogy a
cserediakok mindig jol érezhessék magukat k6zésséglinkben. Egy k6zdsségi platformon
létrehozott csoporton keresztil lenne valdszinlileg a tajékoztatas a leghatékonyabb, melybe
kulféldi diakjaink rendszerbél lekért névsora alapjan igyekeznék mindenkit bevenni.

Célok megvalésitasa

e KUlfoldi mentorrendszer:
Kualugyi referensként fontos célom lenne a killigyi mentorrendszer Ujraszervezése,
kifejezetten a kulfoldrél érkezd hallgatdk tanulmanyaira és Ugyeire fékuszalva. Magyar
mentor szaktarsaimtol gyakran hallom, hogy a kilféldi hallgatok 6ket keresik meg sajat
ugyeikkel kapcsolatos kérdéseikkel, viszont 6k csak korlatozottan tudnak segitséget nyujtani
nekik, mivel a cserediakok feladatai sok mindenben eltérnek a magyar hallgatokétol.

e Informaciés platform:
Egy weboldalt szeretnék létrehozni, ahol listaszerlien részletesen levezetnénk a kilfoldi
hallgatok Ugyeit, 1épésrdl Iépésre. Ezen kivil informéciot osztanank meg vellk a
magyarorszagi, illetve a budapesti kozlekedésrol.

e Nemzetkodzi klub est:

Idénként szerintem érdemes lenne tartani egy nemzetkozi klubestet, amin magyar és
kaIféldi hallgatok egyarant részt vehetnek. A kildonb6zd kulturabdl érkezé tanuldk
készithetnének kvizeket, amiket egy jo hangulatu program keretein belll kitolthetnek a
hallgaté tarsak.

Ezen és még tobb hasonlé otletem megvaldsitasaval szeretném elérni, hogy a kulféldrél
érkez6 hallgatok egyetemi életét minél jobban segiteni tudjuk a kiilféldi mentorrendszer altal.
igy a cserediakok gérdiilékenyen intézhetik ligyeiket, és a tanulas mellett mar csak az lesz a
dolguk, hogy jol érezzék magukat ELTE-s hallgatoként.

Osszegzés



Nagyon 0Orulnék, ha palyazatommal lehetéségem nyilna a Kallgyi Referensi pozicio
betdltésére, ezaltal hozzajarulhatnék az ELTE TTK kulféldi hallgatoi k6zosségének
fejlesztéséhez, jobbitasahoz, mikddésének segitéséhez.

Kdsz6ndm, hogy elolvastatok a palyazatomat!
Frenké Tamara

ELTE TTK Bioldgia alapszakos hallgaté
Sukord, 2025. 09. 27.



