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Palyazat szocialis iigyekért felelGs referens tisztségre
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Bemutatkozas:

Tokai Zsombor vagyok, masodéves kémia alapszakos hallgaté. 2005-ben sziilettem Budapesten,
gyerekkoromat Albertirsan toltéttem. Kozépiskolai tanulmanyaimat a XIV. Kertleti Teleki Blanka
Gimnaziumban végeztem biologia-kémia szakosként. Bar mar altalanos iskola 6ta érdeklédtem a
természettudomanyok irant, gimnaziumban viligosodott meg bennem a kémia iranti szeretetem,
ezért is jelentkeztem érettségi utan az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemre, ahova 2024-ben
nyertem felvételt. Mar golya korom 6ta érdeklédtem a Hallgatdi Onkormanyzat tevékenysége irant,
els6 félévem ota jarok Kildottgytlésekre, aktivan részt veszek a hallgatéi kézosségi életben és a

2025/26-0s ciklusban mentori és képviseldi tevékenységeket is ellatok.
Tapasztalataim és motivaciom:

Mindig is szerettem volna valami olyan feladatkért ellitni a HOK-ben, ami a hallgaték segitésére
szolgal valamilyen formaban. Emiatt is jelentkeztem 2025 tavaszan szocialis 6sztondij biralonak,
hiszen ugy gondolom, hogy egy hallgat6 életében a szocialis tamogatasok elhanyagolhatatlanul
fontos dolgok, és ezért szerettem volna segiteni Sket a hozzajutasukban. Annyira megtetszett a
biral6i szerepkor és a kézosség, hogy elkezdett érdekelni ennek a szervezése és koordinalasa is.

Ennek hatasara dontottem ugy, hogy palyazom a tisztségre.
Terveim:

A szocialis tgyekért felel6s referens pozicié véleményem szerint sokkal inkabb a feladatok
megfelel§ elvégzésérdl szol, mint 4j 6tletek kivitelezésérdl, emiatt inkabb a tisztség legfontosabb

feladatairdl szeretnék beszélni ebben a palyazatban.

Els6 és legfontosabb teendének a biralok toborzasat és felkészitését tartom a tavaszi palyazasi
idGszakra. Szeretnék egy minél nagyobb biraléi gardat Gsszeszervezni, lehetSleg minél t&bb j
¢érdekl6dé tagot beszervezve. Bar mikodik egy minden karnak szolé kozoés biraldi képzés,
szeretnék tartani egy kozos, személyes felkészitést is még a biraléi vizsga elétt a hallgatéi irodaban.
Tapasztalataim alapjan sokkal hatékonyabban mtkdédik az ilyen fajta felkésziilés, segit mindenkinek
jobban atlatni a dolgokat, mit, hogyan kell csinalni és egyben egy nagyon j6 Osszeszoké tevékenység

is a leendd biralok szamara.

Jelent6s feladatanak érzem a tisztségnek, hogy segitse a leendé mentorok betanulasat a szocialis
Osztondij tgyekkel kapcsolatban. Ezért is szeretnék a Mentorkoordinatorral egytittmikoédve a
Mentorkisokos szocialis részét kiegésziteni, javitgatni, hogy a leend6 mentorok minél jobban és

pontosabban tudjak tajékoztatni és kisegiteni majd az elsééveseket.

Végil egyik leglényegesebb feladatomnak azt latom, hogy a szocidlis tamogatast minél jobban
hirdessem a hallgatok korében, mivel egyre kevesebb ember adja le a palyazatot, annak ellenére,
hogy jogosultak lennének ra. Ezt féleg online posztok, illetve plakatok megalkotasaban litom
kivitelezhet6ének, de akar egy tajékoztato jellegl el6adast is megvalosithatonak tartok. Ennek a
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részletes kidolgozasaban szeretnék egyuttmikodni a kommunikacios referenssel, hogy minél
hatékonyabban megvalosithassuk ezt.

Torekedni fogok minél jobban ellatni a tisztség feladatait és rendelkezésre allni mindenki szamara,

akinek sziiksége van ra, legyen az e-mailben vagy akar fogad6orak keretén beliil.
Zarszo:

Szeretném megk6szonni Mig Andrasnak a felkészitést és iranymutatasat, draga barataimnak a

tamogatast, illetve mindenkinek, aki segitett ennek a palyazatnak a megirasaban.

Ko6sz6n6m, hogy elolvastad a palyazatomat! Kérdés esetén keressetek batran!

Kelt: Budapest, 2025.12.05.
Tokai Zsombor

zsombortokai@student.elte.hu
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