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Időrendi bontás

Dátum Tevékenység Személyek

2026. Február 25. Egyeztetés a TTK hallgatók mentá-
lis egészségről

Hattinger Lilli, Karner Orso-
lya, Troják Arnold

2026. Március 3. Egyeztetés az előadások kommuni-
kációjáról

Prieger Nimród

2026. Március 5. Egyeztetés az előadásokról és rész-
leteiről

Lakatos Kristóf, Kertész Csaba

2026. Március 5. Egyeztetés a mentális egészség elő-
adás kommunikációjáról, grafikáról

Prieger Nimród, Szőllős Janka

2026. Március 24. TV ülés Tisztségviselők
2026. Március 30. Adománygyűjtés egyeztetés Kertész Dániel, Magyar Vörös-

kereszt
2026. Március 30. Mentális Egészség előadás Kertész Csaba, Kertész Dániel,

Krecht Regina, résztvevők
2026. Március 31. EHÖK esélyegyenlőségi bizottság Esélyegyenlőségi referensek
2026. Április 09. Egyeztetés az adománygyűjtés ese-

ményről, kommunikációjáról
Kertész Dániel, Prieger Nimród

2026. Április 13. Vizsgaidőszak Túlélőcsomag elő-
adás

Kertész Csaba, Kertész Dániel,
Krecht Regina, résztvevők

*A ferdített betűtípussal írt esemény a küldöttgyűlés után kerül megrendezésre*
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Szöveges beszámoló

Kiégés elleni, Vizsgaidőszak túlélőcsomag előadások

Bár az időrendi bontás a főbb mérföldkövekre fókuszál, a rendezvény sikeréhez számos
olyan háttérfolyamat is hozzájárult, amelyek menedzselése szintén az én felelősségem volt.

Lefoglaltam a déli arénát a két eseményre. Terem foglalást intéztem a szükséges szé-
kekhez. Elkértem az IK HÖK elnökétől az eseményhez szükséges projektor állványt és
vászont. Folyamatosan kapcsolatot tartottam a kommunikációs referenssel és segítettem
a posztok megírásában. A program alatt a helyszín előkészítésében tevékenykedtem.

A kiégés elleni előadás megvalósult. Hatalmas sikernek vélem, hiszen sikerült sok olyan
embert megfognunk akik eddig nem vettek részt HÖK által rendezett programon. (Ebből
következik, hogy hosszútávon érdemes ilyen fajta programok biztosítása.)
Köszönöm mindenkinek aki segített és megjelent az előadáson!

Adománygyűjtés

Hallgatói és Elnök Úr javaslatára adománygyűjtést szervezünk a Magyar Vöröskereszttel.
Ennek előkészítésére a Nádasdi Tamás Titkárral bejártuk az Önkormányzat raktárait
és összekészítettük a nem használt Gólyatáboros Orientációs napos polókat. A projekt
részeként folyamatosan kommunikációt folytattam Kertész Dániellel a projekt részleteiről
és megvalósításáról.

EHÖK

Az esélyegyenlőségi bizottsági ülésen részt vettem. Beszámoltam az aktualitásokról TTK-
n.
Szaniszló Zita bizottsági elnök hamarosan befejezi tanulmányait, így utód nélkül marad
jelenlegi állapotban a bizottság.

Egyebek

A dealish.hu felkeresett minket, és bemutatták kedvezményes szolgáltatásukat. Ezt to-
vábbítottam a képviselők számára.
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Záró szavak
Megszeretném köszönni mindenkitől akik segítettek támogattak a munkámban!
Fogadóóráimat előzetes egyeztetés alapján tartottam és sajnos nem kerestek, az egyetemen
elérhető voltam, levelezésekre választ nyújtottam.

Kelt: Budapest, 2026. Április 09.

Kiss Bence László
Diákjóléti Referens
ELTE TTK HÖK

diakjoleti@ttkhok.elte.hu
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