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Idorendi bontas

Datum

Tevékenység

Személyek

2026.
2026.
2026.
2026.

2026.
2026.

2026.

2026.
2026.

2026. Aprilis 13.

Februar 25.

Mércius 3.

MAércius 5.

Mércius 5.

Mércius 24.
Maércius 30.

Mércius 30.

Mércius 31.

Aprilis 09.

Egyeztetés a TTK hallgatok menta-
lis egészségrol

Egyeztetés az eléadasok kommuni-
kaciojarol

Egyeztetés az eloadasokrol és rész-
leteirdl

Egyeztetés a mentalis egészség elo-
adas kommunikaciojarol, grafikarol
TV tlés

Adomanygytijtés egyeztetés

Mentalis Egészség eldadas

EHOK esélyegyenléségi bizottsig
Egyeztetés az adomanygytijtés ese-
ményrol, kommunikaciojarol
Vizsgaidoszak Tulélécsomag  eld-
adas

Hattinger Lilli, Karner Orso-
lya, Trojak Arnold
Prieger Nimrod

Lakatos Kristof, Kertész Csaba
Prieger Nimrod, Szollos Janka

Tisztségviselok

Kertész Déniel, Magyar Voros-
kereszt

Kertész Csaba, Kertész Daniel,
Krecht Regina, résztvevok
Esélyegyenloségi referensek
Kertész Daniel, Prieger Nimrod

Kertész Csaba, Kertész Daniel,
Krecht Regina, résztvevok

*A ferditett betiitipussal irt esemény a kildottgytilés utdn keriil megrendezésre®
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Szoveges beszamolo

Kiégés elleni, Vizsgaid6szak tulélocsomag el6adasok

Bar az idérendi bontas a fobb mérfoldkovekre fokuszal, a rendezvény sikeréhez szamos
olyan hattérfolyamat is hozzajarult, amelyek menedzselése szintén az én felelésségem volt.

Lefoglaltam a déli arénat a két eseményre. Terem foglalast intéztem a sziikséges szé-
kekhez. Elkértem az IK HOK elnokétdl az eseményhez sziikséges projektor allvanyt és
vaszont. Folyamatosan kapcsolatot tartottam a kommunikécios referenssel és segitettem
a posztok megirasaban. A program alatt a helyszin el6készitésében tevékenykedtem.

A kiégés elleni el6adas megvaldsult. Hatalmas sikernek vélem, hiszen sikertilt sok olyan
embert megfognunk akik eddig nem vettek részt HOK 4ltal rendezett programon. (Ebbél
kovetkezik, hogy hosszitéavon érdemes ilyen fajta programok biztositésa.)

Ko6szoném mindenkinek aki segitett és megjelent az eléadason!

Adomanygytijtés

Hallgatéi és Elnok Ur javaslatéra adomanygyfijtést szerveziink a Magyar Voroskereszttel.
Ennek el6készitésére a Nadasdi Tamés Titkarral bejartuk az Onkorményzat raktarait
és Osszekészitettiik a nem hasznalt Golyataboros Orientacidés napos polokat. A projekt
részeként folyamatosan kommunikaciot folytattam Kertész Daniellel a projekt részleteirol
és megvaldsitasarol.

EHOK

Az esélyegyenloségi bizottsagi iilésen részt vettem. Beszamoltam az aktualitasokrol TTK-
n.

Szaniszl6 Zita bizottsagi elnok hamarosan befejezi tanulmanyait, igy utéd nélkil marad
jelenlegi allapotban a bizottsag.

Egyebek

A dealish.hu felkeresett minket, és bemutattak kedvezményes szolgdltatasukat. Ezt to-
vabbitottam a képviselk szamara.
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Z.aro szavak

Megszeretném koszonni mindenkitél akik segitettek tamogattak a munkamban!
Fogadooraimat eldzetes egyeztetés alapjan tartottam és sajnos nem kerestek, az egyetemen
elérhet6 voltam, levelezésekre valaszt nyuijtottam.

Kelt: Budapest, 2026. Aprilis 09.

Kiss Bence Laszlé
Diakjoléti Referens
ELTE TTK HOK
diakjoleti@ttkhok.elte.hu
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