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IDŐRENDI BONTÁS 

Dátum Tevékenység Személyek 

2026. március 9. 
Egyeztetés Frenkó Tamara 
volt TTK HÖK Külügyi 

Referenssel 
Frenkó Tamara 

2026. március 9. VII. EHKB ülés Delegáltak 

2026. március 11. 
Külügyi Mentorrendszer: 

Játéknap 

Ambrus Alexandra, Gencsi 
Borka, Kun Fanni, Szabó 

Gréta Viktória, Kovács Máté, 
Kálmán Luca 

2026. március 18. 
Rendkívüli Külügyi Bizottsági 

ülés 

Ambrus Alexandra, Egyed 
Enikő, Kurucz Barbara, Papp 

Ádám 

2026. március 19. 
Egyeztetés Rab Fanni TTK 

HÖK Elnökhelyettessel 
Rab Fanni 

2026. március 21. 
Külügyi Mentorrendszer: 

Képzésnap 
Ambrus Alexandra, Gencsi 

Borka 

2026. március 24. Tisztségviselői ülés Tisztségviselők 

2026. április 9. 
Egyeztetés Troják Arnold 
Szebasztián TTK HÖK 

Elnökkel 
Troják Arnold Szebasztián 

   

 

SZÖVEGES BESZÁMOLÓ 

Külügyi Mentorrendszer 

2026 március 9-én átvettem a feladatokat Frenkó Tamara volt TTK HÖK Külügyi Referenstől. A 

helyzet hirtelensége végett úgy döntöttem, hogy az első Külügyi Mentorképzés alkalmát inkább 

ismerkedős, játékosabb programnak tartom meg, és az azt követőt meg inkább képzésesnek 

(információ, tudás átadása célú). 

Remek volt megismerkedni a csapattal, bár a jelentkező 7 főből már 1 visszalépett. Mindenesetre, 

talpraesettek és barátságosak. Valószínűleg nem fog nehézséget okozni nekik a vizsga. 
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Egyeztetések 

Frenkó Tamara főként tájékoztatott az eddigi megkezdett és tervezett feladatairól. Kaptam 

megannyi hasznos dokumentumot és sablont, illetve jó tanácsot. 

Rab Fanni elnökhelyettessel egyeztettünk a teendőimről, illetve a terveimről a ciklus végéig. 

Jelenlegi feladataim: 

- A Külügyi Mentorrendszer lebonyolítása 

- Külföldi Hallgatók számára programok szervezése 

- Erasmussal kapcsolatos problémákat felmérő kérdőív kiértékelése (Ezt már elkezdtem, de 

először rossz kérdőívet értékeltem ki) 

Troják Arnold Szebasztián Elnökkel egy rendszeres, elsősorban külföldi hallgatóknak szóló 

program ötletét tárgyaltuk. Az Elnök Úr azt javasolta, hogy tartsak társasjáték estet, tekintve, 

hogy az legutóbb is nagy sikernek örvendett. Javasoltam, hogy ajánljuk ezt a programot azon 

magyar hallgatóknak is, akik szeretnék gyakorolni, illetve fejleszteni angol nyelvtudásukat, és/vagy 

szeretik a társasjátékokat. Továbbá javasoltam, hogy rakjunk bele tipikusan magyar 

társasjátékokat, mint a Makaó vagy a Malom. Ezekhez muszáj lesz írni egy angol nyelvű 

szabályzatot, illetve le kell ellenőriznem, hogy van-e a többi társasunkhoz ép állapotú és legalább 

angol nyelvű leírást tartalmazó szabályzat. 

A programról fix információ majd a 13-ai Külügyi Bizottsági ülés fog kiderülni. 

 

További tervek 

Fel kell töltenem vagy töltetnem az emlékeztetőket a bizottság oldalára. Illetve, részt kell vennem 

a holnapi mentorkiránduláson. 

Törekedtem feladataim magas minőségű elvégzésére.  

Köszönöm, hogy elolvastad a beszámolómat, felmerülő kérdéseiddel fordulj hozzám bizalommal!  

Remélem elfogadható beszámolót írtam. Építő jellegű kritikát el- és megfogadok. 

Kelt: Budapest. 2026.04.10 

Szász Mátyás  

szaszmatyas@student.elte.hu  

06 20 480 6587 


